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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》之一，共14章，每章从概述、病因、病理、临床表现、诊断要点、处理
原则、主要护理问题、护理目标、护理措施、并发症的处理、前沿进展、特剐关注、知识拓展等l3个
板块进行产科护理阐述。
    本书可供各级产科护理人员阅读。
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章 产科常用诊疗技术与护理
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章节摘录

版权页：插图：3.乳头皲裂乳头皲裂主要是由于婴儿含接姿势不正确、婴儿吸吮力量大造成的。
护理人员应向产妇讲解导致乳头皲裂的原因，帮助产妇以正确的姿势进行哺乳；哺乳前湿敷乳房和乳
头3～5分钟，同时按摩乳房；哺乳前挤出少许乳汁使乳晕、乳头湿润，便于新生儿含接；增加哺乳的
次数，缩短每次哺乳的时间；哺乳结束时，用示指轻轻下按婴儿下颏，以免口腔负压情况下拉出乳头
而导致皮肤破损；哺乳后挤出少许乳汁涂在乳头和乳晕上，以修复破损的表皮；疼痛严重者可用乳头
罩进行间接哺乳。
4.平坦及凹陷乳头发现扁平、凹陷乳头，一定要耐心帮助并教会产妇喂奶体位及婴儿含接姿势，必须
将乳头及大部分乳晕含接在婴儿口内。
在每次喂奶前先将乳头牵拉、捻转，严重者先用乳头矫正器将乳头吸出后再进行喂哺。
如乳房胀满，先挤出少量乳汁，使乳晕变软，便于婴儿含接。
可指导产妇进行以下练习纠正乳头凹陷：（1）乳头伸展练习：将两拇指平行放在乳头两侧，慢慢由
乳头向两侧外方拉开，牵拉乳晕皮肤及皮下组织，使乳头向外突出。
然后将两拇指分别放在乳头上、下侧，将乳头向上、向下纵形拉开，每日2次，每次15分钟。
（2）乳头牵拉练习：用一只手托乳房，另一只手的拇指和中、食指抓住乳头向外牵拉，重复10～20次
，每日2次。
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编辑推荐

《产科护理手册》：临床护理指南丛书
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