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内容概要

本书是为广大人像摄影爱好者编写的人像拍摄技法教程。
书中详尽介绍了各种经典又实用的拍摄技巧，并附有大量精美的人像摄影图例，秉承实用至上的观念
，依托浅显的语言和极具代表性的图例，引领读者踏上人像摄影的学习之旅。
    本书共分11章，首先从理念上介绍了什么叫做人像摄影以及人像摄影的特点，让摄影者对人像摄影
有一个全新的认识；随后介绍了数码相机和人像摄影基本附件的基础知识：然后从构图、用光、颜色
等方面介绍了人像摄影的经典技巧；接着以产外人像、室内人像和各类主题人像为实例，作为技术的
提炼，告诉摄影者如何解决人像拍摄中所遇见的实际问题；最后，本书还为读者普及了关于数码照片
后期处理的知识，介绍了人像数码照片处理的专业技法。
    本书既可以作为广大摄影爱好者学习人像摄影的技法参考书，也可以作为广大职业院校摄影相关专
业的教材用书。
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书籍目录

第1章　人像摄影的概念　1-1　人像摄影的发展　1-2　人像是心灵与容貌的镜子　1-3　人像摄影的用
途与分类第2章　人像摄影必备技术与器材　2-1　选择适合拍摄人像的数码相机　2-2　影响曝光的要
素　2-3　景深　2-4　对焦　2-5　白平衡　2-6　认识镜头　2-7　怎样选择人像摄影镜头　2-8　人像
摄影常用的拍摄模式　2-9　人像摄影附件第3章　人像摄影构图技巧第4章　人像摄影的控场与摆姿
第5章　光在人像摄影中的应用第6章　色彩在人像摄影中的应用第7章　户外人像摄影技巧解析第8章
　室内人像摄影技巧解析第9章　民俗人像拍摄技巧解析第10章　夜景及其他场景人像拍摄技巧解析
第11章　数码人像照片的后期处理实例
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章节摘录

版权页：插图：仰拍低角度仰拍人像是摄影师最常用的一种拍摄手法，这种角度可以拍摄出与俯拍相
反的视觉效果。
首先，由于透视变形，人物的腿部比例会被拉长，使得人物的比例重心趋向于下半身，给人一种身姿
挺拔、修长的视觉效果。
如果被摄人物身高较矮，仰拍可以让其身型比例正常。
在选择拍摄角度时摄影者还应该考虑自己的身高，结合自己与被拍摄者的身高差来决定相机的高度。
在决定相机高度时应该以被拍摄者的身高，而不应该以拍摄者的视觉平行线高度（眼高）为基准。
当拍摄者和被拍摄者身高差距很大时，应该调节相机高度，找出符合拍摄意图的角度。
同时照片中被摄人物的透视变形效果会因使用的镜头不同而发生很大的变化。
镜头焦距越短，这样的变化就会越明显。
在拍摄人像的时候，一般强调的都是光圈和背景虚化方面的技巧。
但是如果能够理解拍摄时相机高度和被拍摄者的关系，就更容易拍出想要的效果。
在实际拍摄中也考虑这一要素，并结合之前讲解的曝光和对焦等要素，争取拍出满意的作品。
拍摄者首先要考虑展现被拍摄者的哪一面，再选择合适的镜头，然后决定拍摄的高度，确定照片的整
体氛围。
成功的人像摄影并无定规，而是拍摄者自身的感觉非常重要。
在掌握了典型拍摄方式的基础上，充分理解镜头特性，再对拍摄角度下一番工夫，就能拍摄出别具一
格的人像照片。
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媒体关注与评论

这是一本内容全面、通俗易懂的人像摄影宝典，它帮助那些一直为人像摄影而苦恼，却不知看什么摄
影教材的新摄友，很好地解决了难题。
　　——刘光孝中国人像摄影家协会副主席四川省摄影家协会前任副主席自从进入数字影像时代后，
摄影得到空前的繁荣和普及，越来越多的人拿起了相机，人像摄影正是许多人喜欢拍摄的题材。
这本书内容囊括了人像摄影的方方面面，对于人像摄影初学者来说，是一本很好的自学参考书。
　　——黄其昆著名摄影家内容实用翔实，从人像摄影的构图、用光到色调等方面进行分类详解，配
书照片非常漂亮、推荐给想快速上手的摄影初学者。
　　——玩转行摄色影无忌论坛资深影人
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编辑推荐

《数码单反摄影人像实拍技法从入门到精通》：人像摄影器材选购、摄影技法、照片后期处理一本就
够！
DVD多媒体视频教学光盘，主流相机操作视频教程，Photoshop基础入门视频教程，电子版《数码相
机常用100技》。
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