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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》之一，主要内容包括17章，突出消化内科常见疾病的护理、常用专科检
查及护理。
各类疾病内容包括概述、病因及发病机制、病理、诊断要点、治疗、主要护理问题、护理目标、护理
措施、并发症的处理及护理、前沿进展等板块。
以醒目的标题、清晰的层次、条目的形式将消化内科常见病的护理、常用专科检查及护理做了简明扼
要而又全面系统的介绍，同时融人了学科发展的新进展和新技术，体现了科学性与先进性、系统性和
实用性。
　　本书适合各级消化内科护理人员阅读。
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章节摘录

版权页：插图：【胃肠道的结构及功能】胃肠道的主要生理功能是摄取、转运、消化食物，吸收营养
和排泄废物。
食物在胃肠道内经过一系列复杂的消化分解过程后，变成小分子物质，被肠道吸收、肝脏加工，成为
体内物质，供全身组织利用；其余未被吸收以及无营养价值的残渣构成粪便，被排出体外。
食物消化与吸收是一个很复杂的过程，涉及胃肠道的内分泌和外分泌、胃肠道的运动、神经体液的调
节、血液和淋巴循环以及它们之间的相互联系和配合，任何一个环节遭破坏，均可能引起胃肠道疾病
。
其中胃肠道黏膜上皮的吸收功能、腺体的分泌功能和胃肠道平滑肌收缩过程的异常是引起胃肠道疾病
的主要因素。
（一）食管的结构与功能食管为连接咽和胃的通道，全长约25cm。
食管的功能是把食物、唾液等运送到胃内。
食管壁由黏膜、黏膜下层和肌层组成，没有浆膜层，故食管的病变易扩散至纵隔。
食管下括约肌可以阻止胃内容物反流入食管，其功能失调则可引起反流性食管炎、贲门失弛缓症，门
静脉高压时可引起食管下段静脉曲张，曲张的静脉破裂则可引起大出血。
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编辑推荐

《消化内科护理手册》：临床护理指南丛书
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