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内容概要

　　这是一个学习的时代。
个体间的比较与竞争直接围绕学习力而展开。
高效率的学习成为人们的普遍追求。
 　　本书从学习策略与高效率学习的关系介绍入手，对学习活动中九种重要策略（信息获取策略、记
忆策略、信息加工策略、问题解决策略、自主阅读策略、口语交际策略、学业互助策略、自我管理策
略、元认知策略）进行了深入介绍，以策略学习的有效性条件反思结束，旨在教会学生学习，提高其
学习策略的掌握和运用能力。
全书由宏观理论概述、微观策略分述、策略能力培养三大板块构成，具有时代性、针对性、通俗性、
应用性等特点。
　　本书可供青少年学生(含大、中、小学生)、中小学教师、学习心理学领域相关研究者阅读和使用
。
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章节摘录

　　随着21世纪的到来，世界新科技革命迅猛发展，教育思想、观念、内容、方法等都发生了深刻的
变革。
在这样的国际背景下，我国课程目标存在的过于注重知识传授，而忽略获得知识的过程与方法的弊端
日益凸显出来。
我国课程论专家钟启泉教授（2004）曾指出：“长期以来我国基础教育一直十分注重学生基本知识的
掌握和基本技能的培养，这是我国基础教育的优势。
但由于过分强调知识的传授，反而忽视了学生学习的过程与方法的培养⋯⋯新课程实施的焦点应着重
于改造学生的学习方式。
”　　针对课程目标忽略获得知识的过程与方法的问题，《基础教育课程改革指导纲要（试行）》中
明确强调，“新课程的培养目标，要使学习者⋯⋯具有适应终身学习的基础知识、基本技能和方法⋯
⋯”第一次明确地将学习过程和学习方法列为“三大目标”之一，凸显了学习策略的价值与重要性。
　　本书旨在通过对常用基本学习策略的介绍，使学习者能较全面地掌握不同的学习策略。
同时，每一章在结合新课程的具体内容进行策略介绍的基础上，进一步阐述如何获得学习策略，形成
策略能力。
　　⋯⋯
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