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内容概要

为何糖尿病会造成如此严重的危害？
日常生活中如何才能预防糖尿病？
如何能在糖尿病发病的早期？
什么是糖尿病治疗的&ldquo;五驾马车&rdquo;？
有常年糖尿病诊治经验的纪立农主任等多位专家将对这些问题进行一一讲解。
 《糖尿病/知名医学专家对话社区医生》为社区医生提供了临床实践和对患者给以指导所必需的实用
知识和技术；同时也注重介绍糖尿病管理中的新进展。
期望本书能为社区医生提供较为全面的糖尿病防治知识和方法，使社区卫生服务机构能将糖尿病的防
治工作做得更好。
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作者简介

纪立农：主任医师、教授、博士生导师。
现任北京大学人民医院内分泌科主任、北京大学糖尿病中心共同主任、北京大学衰老研究中心副主任
，兼任中国医师协会内分泌代谢医师分会会长、中华医学会糖尿病学分会主任委员、北京市糖尿病学
专业委员会主任委员、《中国糖尿病杂志》主编、《中华糖尿病杂志》副主编、《医师报》副总编等
职。
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书籍目录

&ldquo;知名医学专家对话社区医生&rdquo;丛书序前言第一章 糖尿病概述第二章 糖尿病的药物治疗第
三章 糖尿病的饮食和运动疗法第四章 糖尿病并发症管理第五章 糖尿病管理中的监测项目第六章 糖尿
病高危人群的管理第七章 糖尿病教育第八章 社区卫生服务机构的糖尿病防治工作附录
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章节摘录

版权页：插图：糖尿病是一组以血糖水平增高为特征的慢性代谢疾病群。
发生糖尿病时，除碳水化合物代谢异常外，还有蛋白质、脂肪代谢异常。
高血糖的发生是胰岛素分泌缺陷和（或）胰岛素利用缺陷引起的。
糖尿病患者在久病且得不到控制的情况下，身体可发生多系统损害，病情严重或应激时患者可发生急
性代谢紊乱。
糖尿病是一种复合病因的综合征。
糖尿病的发病与遗传、自身免疫及环境因素有关。
胰腺中的胰岛β细胞合成和分泌胰岛素，胰岛素经血循环到达体内各组织、器官的靶细胞，与胰岛素
受体结合，引发细胞内物质代谢的效应。
这个整体过程中的任何一个环节发生异常均可导致糖尿病。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病>>

编辑推荐

《糖尿病》：中华医学会“常见多发病防治技术要点筛选和普及研究”课题社区培训用书糖尿病是一
种患病率很高、危害十分严重的慢性病。
目前，我国糖尿病患者数已接近4000万，有50％的失明、50％的心脑血管疾病、60％的慢性肾功能衰
竭、30％的截肢都是由糖尿病造成的。
由此可见.防治糖尿病的任务十分艰巨。
为何糖尿病会造成如此严重的危害？
日常生活中如何才能预防糖尿病？
如何能在糖尿病发病的早期？
什么是糖尿病治疗的“五驾马车”？
有常年糖尿病诊治经验的纪立农主任等多位专家将对这些问题进行一一讲解。
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