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内容概要

本书是《社区医师中西医诊疗规范丛书》的《妇产科疾病》分册，选取社区常见妇产科疾病进行阐述
．包括妇科、产科和计划生育三大方面的内容，共13章。
每一疾病，分概述、诊断提示、鉴别关键、治疗措施、转诊建议和预防护理六部分。
“概述”部分简要介绍西医病名的定义、分类、流行病学情况以及与其关联的中医病证；“诊断提示
”部分突出症状特点、体征要点和相关的检查；“鉴别关键”部分指出与容易混淆疾病的鉴别要点；
“治疗措施”部分详细介绍了实用的中西医治疗方法；“转诊建议”部分列出该病需向上级医院转诊
的情况；“预防护理”部分介绍疾病的预防和护理措施。

 本书适合社区医疗卫生工作者使用，也可供其他基层医务人员参考。
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章节摘录

版权页：插图：引起外阴瘙痒的原因有局部病因和全身病因。
局部病因包括外阴阴道假丝酵母菌病、滴虫性阴道炎、阴虱、疥疮、蛲虫病等，外阴鳞状上皮增生，
药物过敏或化学品刺激，不良卫生习惯以及其他皮肤疾病如擦伤、疱疹、湿疹、寻常疣等。
全身病因中较为常见的是糖尿病引起的外阴瘙痒。
黄疸，维生素A、维生素B缺乏，贫血，白血病，妊娠期肝内胆汁淤积症等患者出现外阴瘙痒时，常为
全身瘙痒的一部分。
妊娠期和经前期外阴部水肿，偶尔导致外阴瘙痒不适。
此外还有查不出原因的外阴瘙痒。
本病应查找病因，确定因局部或全身因素所致，针对病因进行局部用药治疗或全身性治疗。
中医称本病为“阴痒”，认为本病的发生与肝、脾、肾功能失常有关，分为虚实两端。
如感染湿毒之邪、虫蚀阴部或肝经郁热、脾虚生湿，湿热蕴郁外阴，则为实证；如肝肾不足，血虚生
风，阴部失于濡养，则为虚证。
临床上常见证型的有湿热下注、肝肾阴虚和血虚生风。
诊断提示一、典型症状瘙痒的部位常在阴蒂、大阴唇、小阴唇、会阴及肛门周围。
常呈阵发性发作，也可为持续性。
可因夜间床褥过暖和精神紧张、劳累或食用刺激性食物而加重。
二、典型体征如因白带浸渍而可见局部潮湿发红，如长期搔抓或反复刺激，可使皮肤出现抓痕增厚、
粗糙或色素减退。
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编辑推荐

《妇产科疾病》：社区医师中西医诊疗规范丛书
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