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内容概要

当代医学科研活动是一种有组织的社会行为，是广大医学科技工作者励志追寻、捕捉信息、提出假说
、立题验证、形成理论、推广应用以推动医学科学发展的过程。
卢建华、吴建国编写的《医学科研思维与方法(第2版)》追踪医学科研活动的轨迹，系统地整理出现代
医学科技创新的思维技巧以及一些有趣的经验教训。
希望《医学科研思维与方法(第2版)》能对年轻的医学科技人员有一定的指导作用，对有经验、有成就
的医学专家培养接班人能有一定的参考价值。
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书籍目录

第一章绪论——医学科研的特征与实质
一、医学科研的特征与类型
二、医学科研的实质
第二章把握机遇——捕捉信息的手段和技巧
一、医学科研信息的收集与整理
二、医学科研中的直觉、灵感及其把握
第三章确定目标——医学科研的立题与筛选
一、医学科研活动的起点
二、课题的筛选
第四章寻找阶梯——医学科研活动的战略
一、医学科研活动的计划和组织
二、资源的优化与调配
第五章贵在智取——医学科学研究的战术
一、医学科研的竞争
二、科学技术创新点的诱惑力量
第六章探索奥秘——科学假说的提出与验证
一、假说在医学科研中的作用
二、验证假说的原理和原则
第七章努力攀登——科学解释与科学预见
一、对已知事实的科学解释
二、对未知事实的科学预见
第?章锲而不舍——科学理论的确证与完善
一、理论的检验与确证
二、完善研究目标的途径
第九章努力产出——医学科研的价值及其体现
一、科研活动的成果与鉴定
二、科技成果的鉴定与知识产权保护
第十章胜券在握——医学科研中的困难和对策
一、医学科研中可能遇到的困难
二、战胜困难的信念与对策
第十一章时代撷英——系统科学理论在医学科研中的应用
一、现代系统理论
二、系统自组织理论
第十二章继续进军——人类健康的智慧追寻
一、医学知识革命与新学科的创建
二、现代医学科技发展的趋势
参考文献
附录中华人民共和国国家标准(GB／T 13745—92)——学科分类与代码(医药门类部分)
后记
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章节摘录

版权页：插图：调查研究：也叫横断面研究或现况研究，是根据研究目的，通过横断面调查，了解特
定时间特定人群中疾病或卫生服务的现状以及与之联系的各种因素的分布情况。
研究场地常是一定地区范围内的现场或社会。
特点是没有人为干预，客观地观察记录。
研究的对象主要是人群，也包括其他的考察对象，如环境、食品、医学昆虫等，主动性较强，可事先
做好计划，有步骤地进行。
调查和记录是取得资料的主要手段。
如某年某地某病的患病率、某病在某地区内逐年发生的变化情况、人群中各种生理生化指标或病理指
标等不同病因及统计学变量间的相互关系调查、卫生资源的配置状况等。
调查研究的主要任务：一是要求全面摸清并正确阐明某一事物的本质及其规律性；二是在前者的基础
上必须提出相应的变革措施和可行的对策。
医学科研还可根据时间上的要求分为回顾性研究和前瞻性研究；根据研究范畴的大小分为分析性研究
和综合性研究；根据认识的程度分为描述性研究和阐述性研究；根据研究方式的不同分为经验性研究
和理论性研究；根据创新程度的不同分为探索性研究和发展性研究；以及由于不同学科交叉渗透、协
同作战而形成的多学科研究、边缘学科研究、跨学科研究或称科际研究等，不一而足。
实际上不管是哪种类型的医学研究，其实质不外乎两个方面：一方面是通过描述现象形成经验知识；
一方面是通过阐明本质形成理论知识。
二、医学科研的实质1.描述现象的经验知识医学知识作为人类实践的成果，既有经验的知识，又有理
论的知识。
这两者是通过不同的实践方式和认识途径取得的，在性质上有所区别。
然而它们又互相依存、互相制约，形成统一的体系。
医学科研活动作为一种认识过程，是一个由感性认识到理性认识的思维加工过程。
简单说来就是用理性方法去整理感性材料。
在医学活动中有三大分工，即教学、医疗和科研。
教学是传授知识，医疗是应用知识，科研是创造知识。
尽管大体情况是如此，但医学知识并不能说皆由科研人员创造，而应说是由科研工作所创造。
教师、医生和研究人员虽有明确分工，却又交叉合作、相辅相成，有时甚至就是一身三任。
作为研究人员固然能创造新的知识，但带研究生、写论文发表、搞成果推广也是在传播知识；作为教
师也要进行科研以便不断更新知识充实教学内容；作为临床医生在应用知识的过程中，通过自身的实
践，也在不断积累经验，创造新的知识和新的技术，这也是医疗技术能够得以提高的基础。
事实证明，医学上不少有价值的线索都是临床医生最先发现的，后来经过进一步的研究证实和完善，
而成为现今医疗技术中的重要组成部分。
因为临床医生在医疗第一线，每天都要进行临床观察，不间断地进行医疗实践，可以获得大量有价值
的资料，这些实践和资料为医学知识创新提供了丰富的源泉。
详细地占有资料，是医学知识创新的精髓。
知识创新首先需要掌握大量事实，巴甫洛夫说得好，“事实就是科学家的空气，没有事实永远也飞翔
不起来”。
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编辑推荐

《医学科研思维与方法(第2版)》是《医学科研思维与创新》的第2版，可作为医院、医学院的教材系
统地整理出现代医学科技创新的思维技巧及一些经验教训广泛地吸收了国内外关于科研方法研究的最
新成果，以适应医学生命科学发展的新形势和医学人才培养的新要求
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