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内容概要

　 数独游戏超越文字和地域的障碍，风靡全球，受到亿万人的追捧。
本套丛书是即《第一套脑保健操》之后，再次推出的一套全新的数独迷题。
按照难易程度，分为简单了解的入门篇、熟悉和掌握基本技巧的练习篇、中等难度的提高篇、骨灰级
玩家最爱的高难度终极篇四册。
　　本书精选了100个数独谜题，适合已经初步了解数独游戏的原理想要进一步熟悉基本解题技巧的读
者阅读和使用。
数独游戏可用于儿童逻辑思维训练，可以帮助提高青少年专注能力、抗挫折能力、增强耐心和自信心
，对中老年人益智健脑、延缓衰老也有着意想不到的效果。
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