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内容概要

　　本书第一章、第二章分别是导论与理论解读；第三章通过科学的职业测评方法进行自我探索，帮
助大学生做出初步的职业定位；第四章通过职业探索的全过程的学习，帮助大学生选择职业；第五章
在第三章、第四章的基础上，帮助大学生做出职业生涯决策，并制订出具体的行动计划；第六章为大
学生提供“求职与创业”的方法及技巧；第七章为大学生入职后全方位、周期性的动态职业管理提供
指导；第八章对大学生职业核心能力进行开发；第九章为案例精选与评析。

　　本书全面、系统地阐述了大学生职业生涯规划的整个过程，吸取了国内外相关研究的最新成果，
使读者了解到国内外研究的新进展。
本书以训练和提升大学生职业生涯规划技能为主，注重实战模拟训练。

　　本书主要适合于从事职业生涯规划学习与研究的高校师生参考、阅读，另外，凡致力于职业生涯
规划方面的社会各界人士，都可以使用本书进修学习。
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