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内容概要

吴长海、陈达主编的《信息技术应用基础实验教程》是配合《信息技术应用基础教程》一书编写的信
息技术基础实践操作指导和习题集。
全书由三部分组成；第一部分为信息技术应用基础上机实验及指导；第二部分是针对与之配套的教材
内容编写的习题汇编；第三部分是习题参考答案。

《信息技术应用基础实验教程》是一本实用性很强的，供读者学习掌握计算机信息技术基础知识及基
本操作知识的学习辅?教材。
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章节摘录

　　（3）击键的方法；①8只手指自然弯曲，轻轻放在基本键位上，两只大拇指放在空格键上；②以
指尖击键，瞬间发力并立即反弹，击键力度适当、节奏均匀；③击键后，手指立即返回基本键。
　　（4）指法训练的方法：①步进式练习，一只手指一只手指地练习，反复地打几个键，直到手指
能准确快速地击键后，再逐渐发展到其他手指；②重复式练习，反复输入同一段文字，每次记下完成
的时间，不断强化记忆，提高速度；③集中一段时间主要用于指法练习，取得显著效果后，再细水长
流地练习；④盲打练习，在键位熟识后就要试着盲打，只要记住了键位、指法正确，实现盲打并不难
，打文稿时眼睛大部分时间看着文稿，小部分时间看屏幕上的字，绝不能浪费时间看键盘，初学者一
般都是把眼睛的时间花在找键位上，这种办法如果习惯下去的话，就永远不会有多快的打字速度，开
始时慢不要紧，只要坚持尽量盲打，那练习多了后，自然就得心应手、越来越快；⑤手指必须放在基
准键上，手指离开了基准位就很难练成盲打，初学者最常见的毛病是击键后忘记回到基准键的位置上
，应该养成习惯击键后马上回位，这样相应手指在击打下一键时就能保持平均的最快响应。
　　3.鼠标的用法　　1）鼠标器　　鼠标器是一种&ldquo;指点&rdquo;设备。
通过鼠标指针在桌面上移动可以方便地在屏幕上定位光标，按压鼠标上的按钮进行操作。
　　常见的鼠标有机械式和光电式两种，此外还有无线鼠标。
鼠标一般有三只键，左为主键，其余为辅助键。
不同的软件对它们的定义不同。
机械鼠标的下面有一个可以滚动的球，可在桌面上滑动。
当手将鼠标在桌面上移动时，屏幕上的光标随之移动。
光电式鼠标通过光的反射来确定鼠标的移动。
按下鼠标左键则选中光标所指的功能，计算机会立即执行。
　　2）鼠标光标　　在使用鼠标时会发现在不同的工作环境下，鼠标的光标形式也会随其变化。
例如，在读取命令时，鼠标的光标形式会由正常的箭头形式改变为滴漏形式，滴漏形式所代表的意义
就是请稍等一下，等待Windows将命令执行完毕。
下面介绍鼠标光标形式在桌面上执行时的几种形式。
　　&hellip;&hellip;
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