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内容概要

　　本书内容主要分2部分：第1部分是技术操作流程，包括妇科检查、会阴擦洗、阴道灌洗、坐浴、
会阴湿热敷等29项妇产科护理技术操作流程。
操作流程打破了传统护理操作步骤的叙述方法，采用IS09000企业管理理念，运用程序化方式描述，并
配有179张图，其步骤清晰、简明易懂。
第2部分为复习题解与练习部分，包括150道基础复习题，除给出标准答案外，还围绕其知识点进行详
细讲解和分析，并附有3套强化练习题试卷。

　　本书为全国三级甲等医院资深护理专家理论教学和实践经验的总结，可满足临床见习、实习护士
生和低年资护士提高岗位适应能力、尽早胜任护理岗位之需，还可帮助提高临床护理人员和相关从业
人员的护士执业考试应考能力。
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书籍目录

第1部分 技术操作流程
　一、妇科检查法
　二、会阴擦洗
　三、阴道灌洗术
　四、坐浴
　五、会阴湿热敷
　六、阴道或宫颈用药
　七、阴道脱落细胞检查
　八、宫颈活组织检查术
　九、诊断性刮宫术
　十、前庭大腺开窗术
　十一、后穹隆穿刺术
　十二、慢性官颈炎的物理疗法
　十三、输卵管通畅术
　十四、待产妇阴道内诊法
　十五、待产妇分娩时的会阴部消毒
　十六、会阴切开缝合术
　十七、人工破膜术
　十八、胎头吸引术
　十九、产钳（低位）助产术
　二十、臀位助产术
　二十一、臀位牵引术
　二十二、剖官产术
　二十三、新生儿即刻护理
　二十四、产后每日护理
　二十五、产后乳房护理
　二十六、新生儿脐部护理
　二十七、新生儿沐浴法
　二十八、产前体操运动及呼吸法
　二十九、产后运动
　三十、附录
第2部分 复习题解与练习
　一、单选题及题解
　二、多选题及题解
　三、强化练习题及参考答案
参考文献
唐中华诗歌欣赏
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章节摘录
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媒体关注与评论

这套配套学习教材出版非常及时，希望能够对全国的护理专业院校和师生转变观念、提高教学实践技
能并形成良好的护理职业规范有所帮助，并在教学过程中创造性地使用，不断提高教育教学质量。
　　——教育部相关司处推介这套书使你能较详尽地了解基础与临床护理实用的知识与实际岗位操作
方法，使护理工作者们的工作更加快捷、轻松、有效，达到或超过护士岗位技能训练和竞赛活动中护
理技术项目考核的要求；还给你带来新的管理理念，可作为护理管理者的参考材料。
　　——卫生部相关司处评价这套书与众不同，既可成为新护士步入临床护理的工作指南，又可为成
熟护理工作者提供临床护理、护理教学的模版。
护理技术操作流程描述严谨、清晰明了，指导性、可操作性强，其中既有最新的护理技术，又有极为
普通而被忽略的技术；在题解与强化练习部分吸收了护理学发展中的最新观点，注重了临床护理实用
性较强的内容。
　　——北京协和医学院沈宁教授
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编辑推荐

《护理实训教材:妇产科护理分册(第3版)》是教育部全国护理技能大赛指定用书之一。
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