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内容概要

　　张敏建、郭军主编的《中西医结合男科学》是《全国高等院校中西医临床医学专业规划教材》之
一，本教材分总论、各论两部分。
总论叙述中西医结合男科学发展简史、基本理论和基本知识。
各论按男性生殖系结构与功能异常分类为章，每个疾病为一节，每节内容主要包括定义、沿革、病因
病机、辨证论治、病案举例等内容。

　　《中西医结合男科学》可供全国高等院校中西医临床医学专业本科生及硕士研究生使用，也可供
从事中西医结合男科学的临床、教学与科研人员阅读参考。
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章节摘录

版权页：插图：明代张介宾所撰的《景岳全书》是一部医学全书，书中指出癃闭病因有四，除火热结
而闭、阳气虚而闭、肝气实而闭外，首次阐述了“或以败精，或以槁血，阻塞水道而不通”的著名学
术观点，十分详明地提出不可将膀胱无水之证混同于癃闭，水肿与癃闭亦不同，诚为可贵。
实证采用利水、清火、行气等法，气虚而闭采用壮水以分清、益火以化气，指出精浊、白浊是相火妄
动、移热膀胱所致。
首次用“阳痿”替代了“阴痿”的命名，提出虽多“由命门火衰，精气虚冷”所致，但“亦有湿热炽
盛，以致宗筋纵而为痿弱者”，治疗上主张辨证论治，并不以温热之剂通治。
较为全面地总结了不育的病因病机，认识到精清精冷，临事不坚，流而不射，梦遗频数，便浊淋涩或
素患阴疝等，均可导致不育。
用药上倡导用平和、补虚之剂。
提出“遗精之始，无不病由乎心”，强调精神因素中淫思妄想在遗精中的发病意义。
认为血精的病位在“精宫血海”，主要由房室过度，火扰营血所致，分为三焦火盛、肾阴不足、肾虚
不禁、心气不定及气虚下陷4型论治。
这是古代医籍中关于血精论述最全面的文献之一。
明代胡文焕《类修要诀·上卷》首次提出了用性行为疗法来预防早泄的发生：“交媾法：九浅深提慢
一深，二迟八速要留心；天门细吸清风气，地户牢关莫出声；舌柱上腭牙紧合，毋令气喘走精魂。
劝君临阵休轻战，恐泄元阳无处寻”。
还提出了用女上位的交合方法来预防早泄。
清代陈士铎著《辨证录》是一部综合性医书，其中男科学内容亦较丰富，在理论上和临床上都有发挥
。
书中对癃闭的证候、治法、方药进行了较为详尽的论述，对指导临床有着重要的意义。
认识到有六种情况可致男性不育，即精寒、气衰、痰多、相火盛、精少、气郁等。
对其病因病理的论述，考虑到了体质虚（阳气虚、痰湿盛、阴虚火旺、肝气郁滞）与精液质量因素（
精寒、精少、精质不纯）。
治疗方面，精寒者温其阳；精少者填精补髓；痰湿多而精质不纯者化痰祛湿；心情不舒而肝气郁者以
疏肝解郁、养心安神；阴虚火旺者以滋阴益精。
认为宗筋之大小是由肝气的盛衰而定；先天性阴茎短小所致不育者，治以滋补肝肾为主，佐以养心安
神。
遗精采用益气滋阴、养心安神，滋阴清热涩精，养血柔肝、清热健脾，滋阴清心以及气血双补、滋阴
安神等方剂治疗。
不射精由纵欲伤精、阴阳虚损而致，先用六味汤，两月后加入桂附；还认为肝肾两脏共同调节人体精
关，若肝气不开，肝失条达，则宗筋拘急不通，精窍开合失调，虽交合而欲泄不能。
认为心肾两虚或心肾不交是早泄的主要原因，阳虚以温阳为主，阴中求阳；阴虚火旺用滋阴清热法。
强中采用滋阴清热、引火归源法治疗，方用引火两安汤，这种治法已被现代医家所采用。
重视精神因素对性功能的影响，精神愉快，则有益于性功能；精神抑郁、情绪低落，则会降低性能力
，日久则诱发阳痿；并认为“心肝气滞”是忧郁所致阳痿的主要病理机制，治疗上应舒达心肝之郁滞
。
清末韩善微所著的《阳痿论》是我国现存最早的阳痿病论治专著，其独到之处在于揭示阳痿“因于阳
虚者少，因于阴虚者多”的病因和辨证规律，一扫前人将阳痿与阳虚等同之偏见；反对滥用温热之药
治疗阳痿，将阴虚所致阳痿分成4型，即肾阴虚、肝阴虚、胃阴虚、心阴虚等，并有相应的治疗方剂
。
还论及因痰、暑、瘀等致痿，因痰所致者，最忌峻补，方用清气化痰丸；因暑热所致者，切勿温热峻
补，宜用黄连解毒汤合生脉饮；因瘀所致者治宜通瘀利窍，用通窍利方。
明清时期的其他许多著作中，亦记载了有关中医男科疾病的理论、经验、方药，内容丰富。
我们从疾病分类的角度予以归纳总结：论精浊，清代吴谦《医宗金鉴》提出：“浊病⋯⋯赤热精竭不
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及化，白寒湿热败精成”。
明代汪机《外科理例》记述的“悬痈”和清代吴谦《医宗金鉴》中的“穿裆毒”，可能相当于急性前
列腺炎脓肿破溃。
论癃闭，明代楼英在《医学纲目》提出，热在上焦者，用清燥金、气味薄和淡渗之药治之；热在下焦
，用气味俱厚、阴中之阴药治之。
明代李中梓《医宗必读》更提出了其具体治疗方法：清金润肺，燥脾健胃，滋肾涤热，行气顺气，温
补行水，并有相应的方药。
清代李用粹在《证治汇补》中将病因归纳为：热结下焦，肺中伏热，脾经湿热，痰涎阻结，久病津枯
，肝经忿怒，脾虚气弱。
可以说概括得非常全面，后世多宗于此。
治疗上，肺气受热用清肺饮；膀胱热结用八正散；气滞用利气散；阴虚用地黄汤；阳虚用八味丸；脾
虚不运用补中益气汤；气虚不化用六君子汤；血瘀用牛膝汤；痰闭用导痰汤。
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编辑推荐

《中西医结合男科学》是全国高等院校中西医临床医学专业规划教材之一。
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