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内容概要

本书总结国医大师颜德馨教授诊治心脑血管病的学术思想和临床经验，系统介绍了颜德馨教授应用气
血学说辨治冠心病、冠脉介入术后再狭窄、心功能不全、心律失常、高血压病、血管性头痛、脑梗死
、老年性痴呆、高脂血症、失眠等心脑血管病的临床思维以及对常用中药与方剂的应用心悟，整理了
其应用汤剂与膏方诊治心脑血管病的典型病案，并附有按语分析。
全书内容丰富，理论联系实际，强调学以致用，不仅具有较高的学术价值，而且有临床实用价值。

本书可供广大中医药临床工作者、中医药院校学生阅读参考。
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作者简介

颜德馨，男，汉族，祖籍山东，1920年出生于江苏省丹阳市中医世家。
主任医师，教授，博士生导师，著名中医药学家，国家级非物质文化遗产传统医药项目代表性传承人
。
2003年中华中医药学会特授予其终身成就奖，2004年获得中国医师协会首届“中国医师奖”及“中国
铁道学会铁道卫生学科带头人”称号，2009年5月当选国家首届“国医大师”。
颜德馨教授从医70余年，长期从事中医药的临床、科研、教育和人才的培养工作。
在学术上开拓创新，提出“衡法”治则，为诊治疑难病证建立了一套理论和治疗方法，尤其是运用于
心脑血管病领域，颇有成效。
历年来发表论文200余篇，主编出版著作10余部。
在耄耋之年，犹心系岐黄，热心中医事业建设，在上级领导支持下组建上海市中医心脑血管病临床医
学中心、同济大学中医研究所，并个人捐资成立上海颜德馨中医药基金会，为中医传承发展事业做出
卓越贡献。
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章节摘录

版权页：1.肝旺克脾、痰浊中阻高血压病发展至中期，肝旺日久，势必克伐脾土，或寒凉太过伤胃，
以致肝脾同病，脾失健运，生痰生湿，痰湿中阻则清阳不升、浊阴不降，甚则痰湿郁久化火动风生瘀
，病位在肝脾，治宜化痰息风、升清降浊。
（1）平肝化痰法：肝主疏泄、脾主运化，若肝失疏泄，气机横逆，克伐脾土，脾失健运，痰湿内蕴
，清阳不升，浊阴不降，而血压升高。
临床多见头胀如裹，呕恶食少，胸脘胀闷，咳吐痰涎，痰多白黏，舌红苔白腻，脉滑等。
治宜平肝息风、健脾化痰，方用半夏白术天麻汤加减。
取半夏燥湿化痰，降逆和胃，天麻平肝息风而定头眩；辅以白术健脾化湿，与半夏、天麻同用，化痰
平肝之功益佳，佐以茯苓健运脾胃，与白术、陈皮同用，理气化痰，脾气顺则痰消，佐以甘草调和。
诸药合用，共奏平肝化痰之功。
头晕甚者，加泽泻汤；耳鸣脑鸣者，加通气散，兼有头痛者，加川芎、红花等。
（2）祛痰化瘀：情志不遂、肝气失调，或进而化火，或进而克脾，火邪可灼煎血液成瘀，脾伤则津
液不布成痰，痰瘀交阻，郁而化热，脾清气不升，浊气不降而血压升高。
临床多见头晕头痛，胸闷胸痛，入夜少寐，或乱梦纷纭，舌紫苔薄黄腻，脉弦数等。
治宜化痰和中，活血祛瘀，方用黄连温胆汤合通窍活血汤，取黄连、半夏、陈皮等清化痰热；川芎、
赤芍、红花等活血通络。
肝阳上亢者，加天麻、钩藤；痰湿内甚者，加泽泻、苍术、白术；舌苔厚腻者，加佩兰、苏叶等。
临床曾用车前子一味治疗高血压病，也有一定疗效，车前子甘而微寒，功能利水渗湿，清肝明目，具
有利水降压之功。
2.肝病及肾、阴阳失衡高血压病后期，病机表现为本虚而标实，由肝阳有余转至损及肝肾之阴，进而
由肝肾阴亏发展至阴虚不能敛阳、虚阳失潜，或阴虚及阳，阴阳失衡，火水不济，形成阴阳两虚，治
疗当滋阴潜阳、补阳以敛阴，以求阴阳平衡。
（1）滋肾潜阳：肝肾同居下焦，肝藏血、肾主精，肝肾互生、精血互生，故有“乙癸同源”之说。
若肝郁化火动风，灼耗肾水，以致肾阴亏损，虚阳上亢，从而导致血压升高。
临床多见头晕头痛，目眩耳鸣，颜面潮热，腰膝酸软，舌红苔少，脉弦细而数等。
治宜滋水以涵木，补肾以潜阳，方用三甲复脉汤加减。
取熟地、阿胶、麻仁、麦冬、白芍、甘草滋补肾阴，牡蛎、鳖甲、龟板育阴潜阳，诸药合用，共奏育
阴增液，摄纳虚阳之功。
若心烦不寐者，加黄连、肉桂；口干舌燥者，加石斛、麦冬；大便干结者，加桃仁、杏仁等。
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编辑推荐

《颜德馨心脑血管病医论医案选》是由科学出版社出版的。
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