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内容概要

　　《随身查:Windows 7应用技巧》以技巧的形式，介绍了windows
7操作系统的安装、基本操作、文件管理、系统设置、软硬件管理、多媒体处理、资源共享、网络浏
览、电子邮件、即时通信、账户管理、系统优化与维护等大量知识。
《随身查:Windows
7应用技巧》实用性和可操作性强，非常适合使用windows 7操作系统的读者。
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书籍目录

第1章 Windows7系统安装技巧
　001 Windows7有哪些版本
　002 选择32位系统还是64位系统
　003 安装Windows7所需的硬件要求
　004 Windows7的安装方式有哪些
　005 如何安装WindowsXP／Windows7双系统
　006 如何通过光盘安装Windows7
　007 如何在WindowsXP或WindowsVista中从硬盘安装Windows7
　008 如何解决在WindowsXP中不能升级安装Windows7的问题
　009 如何在WindowsVista中升级安装Windows7
　010 如何格式化原来的系统分区
　011 如何为全新硬盘划分分区
　012 如何转换系统分区格式
　013 如何激活Windows7
　014 如何使用磁盘管理工具调整分区大小　
第2章 Windows719常操作技巧
　015 如何在桌面上添加系统图标
　016 如何在桌面上添加快捷方式图标
　017 如何排列桌面图标
　018 如何禁止自动排列图标
　019 如何调整桌面图标大小
　020 如何将程序锁定到任务栏上
　021 如何调整任务栏的大小
　022 如何在任务栏中添加工具栏
　023 如何禁用任务栏的分组显示功能
　024 如何更改通知区域中图标的显示方式
　025 如何快速切换到系统桌面
　026 如何在各个窗口间快速切换
　027 如何快速最小化非选中状态的窗口“开始”菜单与桌面小工具
　028 如何通过搜索框搜索文件或程序
　029 如何将常用程序锁定到“开始”菜单中
　030 如何自定义“开始”菜单
　031 如何隐藏最近使用的项目列表
　032 如何隐藏最近打开的程序列表
　033 如何调整最近打开程序列表的显示数目
　034 如何调整跳转列表中最近使用的项目数
　035 如何删除“开始”菜单中的程序图标
　036 如何在“开始”菜单中添加“运行”命令
　037 如何还原“开始”菜单的默认设置
　038 如何自定义电源按钮操作
　039 如何让电脑进入睡眠状态
　040 如何添加和关闭桌面小工具
　041 如何下载并安装桌面小工具　
第3章 Windows7文件和文件夹管理技巧
　042 如何更改文件和文件夹的查看方式
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　043 如何在文件夹中直接预览图片
　044 如何更改文件和文件夹的排序方式
　045 如何对文件或文件夹分组
　046 如何搜索文件或文件夹
　047 如何将文件设置为“只读”属性
　048 如何隐藏文件或文件夹
　049 如何显示隐藏文件或文件夹
　050 如何取消文件的“隐藏”属性
　051 如何改变文件的打开方式
　052 如何更改文件的默认打开方式
　053 如何更改文件夹的图标
　054 如何新建文件或文件夹
　055 如何重命名文件或文件夹
　056 如何删除无用的文件或文件央
　057 如何复制或移动文件或文件夹
　058 如何压缩文件或文件夹
　059 如何使用windows7加密文件或文件夹
　060 如何清空回收站
　061 如何还原误删除的文件或文件夹
　062 如何设置回收站的大小　
第4章 Windows7系统设置技巧
第5章 Wiandows7软硬件管理技巧
第6章 Windows7图形处理技巧
第7章 Windows7多媒体使用技巧
第8章 网络连接与资源共享技巧
第9章 Windows7网络浏览与下载技巧
第10章 Windows7电子邮电与即时通信技巧
第11章 Windows7账户管理与家长控制技巧
第12章 Windows7系统优化与维护技巧
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章节摘录

版权页：插图：现象说明：目前的操作系统分为32位和64位，其中64位的操作系统只能运行在支持64
位计算的硬件平台上，那么对于用户来说，该如何进行选择呢？
解决办法：选择32位系统还是64位系统，取决于硬件平台。
对于使用多年的旧电脑，无论是硬件还是软件大多只支持32位的，所以无法安装64位的操作系统，只
能安装32位的操作系统；对于新购买的电脑，其硬件基本上都支持64位计算，可以安装64位的操作系
统，以使电脑达到最佳性能。
目前软件的发展水平落后于硬件，许多软件不支持64位计算，在64位操作系统下运行有可能造成性能
低下甚至无法正常使用的情况。
所以，用户可根据自身的实际情况，选择适合自己的操作系统。
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编辑推荐

《随身查:Windows 7应用技巧》内容全面，全面覆盖windows7操作系统存安装与日常应用方面的知识
。
精选案例，作者根据广大用户反馈精选《随身查:Windows 7应用技巧》案例，以帮助您能快速掌
握wmdows7操作系统。
讲解清晰，讲解图文对应，步骤描述清晰，便于您的操作与应用。
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