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内容概要

　　《高职高专教育“十二五”规划教材：大学生职业生涯规划与就业指导》是根据高职院校就业指
导的教学要求，学生的心理特点，学业特点，以及未来的职业特点和要求而编写的。
全书分为职业生涯规划、认识自我、就业指导、创业四大板块，共13个教学模块。
根据就业的新形势和客观需要，紧密结合现代高等职业教育的特点，以就业为导向，帮助高职院校的
学生建立职业生涯意识，了解自我和职业世界，并在此基础上进行职业生涯规划。
深入发掘自我潜能，坚持理论与实践的有机结合，提高学生的求职择业技能，增强创业意识，更好地
适应职业社会的变化。
　　在编写本书过程中：搜集了许多针对性强、切合学生实际的案例，并进行了评析，力求做到深入
浅出。
本书结构严谨、逻辑清晰、通俗易懂，具有较强的时代性、实用性和操作性。
　　本书可供高职高专院校学生作为就业指导类课程的教材，也可作为就业指导工作人员的参考书或
职业类院校学生的课外读物。
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