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前言

小时候，我听过的童话故事都是一个版本：美丽的公主是城里最漂亮的女孩，所有的男人都想得到她
，有些人是坏蛋。
然后英俊的王子就把那些坏人干掉，公主则感激地投入王子的怀抱。
他们坠入爱河，结婚，然后⋯⋯    当我在研讨会上讲这个故事的时候，几乎所有人都能说出这个故事
的结尾。
我们都知道王子和公主“从此过上幸福的生活”，不是吗？
    但是不知道你有没有注意到，所有的童话故事都是以婚礼结束的，连蜜月都没有提到，也没有讲男
女主人公会在婚后才发现他们完全不是一类人，更不会提在婚姻中夫妻之间意见相左是家常便饭。
    我和弗雷德就曾为了葡萄而争执。
那时，我们正坐在百慕大一间粉红色农舍的露台上，服务生为我们端上来一大盘水果。
我非常兴奋，开始对葡萄说话(我经常会在没人能听见的时候对着没有生命的物体说话)。
    “你是一个多可爱的小东西呀，”我对葡萄说，“我要先把你吃掉。
”    当我和葡萄说话的时候，弗雷德转过头来对我说：“你喜欢葡萄吗？
”    我觉得这个问题很无聊，因为我正在吃葡萄，而且正吃得高兴。
但我是个顺从的新娘，我笑着回答他：“是的，我喜欢葡萄。
”    “那我想你应该知道如何正确地吃葡萄。
”他接着说。
    我不知道吃葡萄还有什么正不正确的，但是出于礼貌，我问：“我应该怎么正确地吃葡萄呢？
”那时我已经知道，在弗雷德的家里做每件事情都要很有礼貌，而且要用正确方法。
    “首先，拿出你的指甲刀。
”弗雷德指导着我。
    我没带指甲刀，但是他带了。
他有足够多的装备，几乎比《生存者》里面的演员的道具还多。
即使在假期，他随身也会带着9支迷你笔：有红色的，蓝色的，黑色的；细头的，中等粗的，钢笔头
的。
他不仅带着他的笔、指甲刀，还会带瑞士军刀和钥匙，他把它们穿在一起放在一个口袋里。
这样，他要用这些工具的时候，就能迅速把它们拿出来了。
    “然后你剪下一小串葡萄。
”弗雷德拿着他的指甲刀给我演示。
他选了一串较小的葡萄，然后把它们从主干上掐下来。
    “这样葡萄会更好吃吗？
”我问，因为我觉得吃葡萄的程序并不重要。
    弗雷德惋惜地看着我：“这和味道没有关系。
主要是让葡萄看起来更好看。
”    我知道没人会在乎葡萄看起来好不好看，所以我转过身去，看看有没有葡萄评委藏在后面。
发现没有人，我问：“这有什么分别？
”那时我还不知道，假如要质疑弗雷德说的话，就要接受他关于。
什么才是最好”的教育。
    “当你用你的方式吃葡萄，”他神气活现地说，“你就会注意到，那些难看的棕色茎柄会从主干伸
出来，对着外面。
”    我看了看，确实有难看的棕色茎柄从葡萄串主干伸出来。
但是这对我没有影响，所以我仍旧不明白问题所在。
那时我还不知道，对我无关紧要的事对他来说可能非常重要。
    这件吃葡萄的事只是我们刚刚结婚时发生的许多事之一，它反映出我丈夫对于细节极为重视。
    我们结婚两周以后，一起去看了场电影。
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在回家的路上，我问他：“我们能停下来吃个甜筒吗？
”    弗雷德想也没想就说了声不。
    那时我还不太了解他，就问他：“你说‘不’是什么意思？
”    “我的意思是，你不能吃甜筒。
”弗雷德的答案非常简单，但是他还是没有回答我的问题，所以他继续说：。
你必须知道我每天早上一起来就会做好一天的计划。
从现在起，如果你想在晚上11：00吃甜筒的话，必须在早上7：00的时候告诉我，以便我做出计划。
”    “但是我早上7：00的时候并不知道我晚上11：00的时候想吃甜筒啊！
“我抗议道。
不幸的是，我的辩解并不能说服弗雷德，我还是没能吃到甜筒。
    我经常会在讲座中和大家分享这个故事。
这时候，弗雷德就会从观众中间站起来，拿过麦克风评论道：“我想你们一定觉得和她一起生活更有
趣吧！
”    有些听众担心他会生我的气，有些人笑了，有些人则鼓掌说：“她的确更有趣。
”(我通常会鼓励那些鼓掌的人，然后让大家和我一起鼓掌)这时候，弗雷德就会打断我，对大家说关
于我的趣事。
    “我想让各位女士知道，我和弗洛伦斯结婚后，生活发生了许多变化。
”弗雷德用有点失望的语气对我说，“我们结婚之前，我的牙膏总是干净而整洁，但结婚以后它却变
得很难看。
我想看看弗洛伦斯到底是怎么挤牙膏的。
”    弗雷德经常观察我。
他不只会观察我，还会指出我犯的错误。
    “她总是说个不停，而且做事的时候很不认真。
”弗雷德继续描述我可恶的挤牙膏习惯，“她喜欢从中间挤牙膏，”他叹息道，希望在观众中找到同
类。
“这样一来牙膏就变得很难看，也挤不干净。
然后她就拿起牙刷胡乱地刷。
有时候她记得给牙膏盖上盖子，有时候就忘了。
总之，她会把所有东西弄得一团糟。
”    这个时候，那些像弗雷德一样爱整洁的人就觉得恶心，而和我性格相像的人则对我报以同情，希
望弗雷德不要再对我大叫了。
    “但是我们已经解决了这个问题。
”他快乐地看着观众，希望他们作出回答。
。
两管牙膏。
”观众大声地说，为自己能快速回答这个问题感到自豪。
    。
这很对，”弗雷德笑着对我说，“两管牙膏。
她用她的，我用我的。
只要她喜欢，她想怎么挤牙膏都可以。
但是，她有时还是会把她的那管牙膏递给我，对我说：‘弗雷德，你能把这管牙膏拉直吗？
”    弗雷德满意地笑了。
“然后我就把牙膏放在洗手台上，把它弄直。
她又挤出了一些牙膏，我们也省了些钱。
”    当他胜利地微笑时，我插话了：“我之所以把牙膏给他是因为⋯⋯”    在我说完之前，他就打断
我，然后说：“像弗洛伦斯这样的人总是喜欢打断别人。
”    我和他针锋相对：“和我性格相同的人知道，我们并不是真的喜欢打断别人，只是因为我们说的
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话比别人更有趣。
”有个女士坐在观众席里笑着点头。
    笑声沉寂下来以后，我重复我之前的话：“我之所以把牙膏给弗雷德不是因为我介意牙膏的外形。
但是弗雷德却无法忍受这管变形的牙膏。
无论他发现有什么东西不合格，都把它们拿出来洗干净，然后告诉我使用的方法。
”    这个时候观众们都知道他们更像我们中的哪一个了，他们会根据自己的性格选择要站在哪边。
    你呢？
你是一个喜欢玩乐，率性，不喜欢做计划的人；还是觉得如果没有了计划，生活就会毫无乐趣？
    无论你是什么性格，你都会在本书中找到真实的例子。
女性读者会在书中找到自己，也会理解为什么你和丈夫的相处会如此困难。
男性读者会在书中发现自己的长处，也会知道为什么你的妻子对这些优点视而不见。
    读完这本书，你们会用全新的角度看待对方。
你们也会知道当上帝许诺你和你的另一半，你们会“从此过上幸福的生活”时，他到底在想些什么。
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内容概要

　　是否你的另一半有时会让你感到畏缩？

　　她需要放松，但是他需要更多的帮助；
　　她认为迟到十五分钟则是准时，他认为就算准时也是迟到。

　　你们俩的所见所感、所言所行，总是不尽相同，但这并不表示一方一定是对的，而另一方则一定
是错的。
相反，正如专家弗洛伦斯?妮蒂雅所讲的一样，你们之间的差异只是性格的问题。

　　本书将帮助你解决性格冲突，让你学会欣赏你的另一半与你自己的独特之处。
作者利用在《性格解析》一书中已被证实的原则，以及来自其他夫妻间的实例，为所有丈夫与妻子们
提供：
　　确定他们性格类型的性格测试；
　　每种性格的特征；
　　解决夫妻冲突的相处之道；
与性格相同，或性格相反，或性格相容的人结婚，你该有什么期待？

　⋯⋯
　　不是怨恨你们之间的差异，而是理解他们！
准许与鼓励你的另一半做原本的自己。
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作者简介

　　弗洛伦斯·妮蒂雅，钻研四种性格理论25年，是四种性格理论的世界级权威专家和一代宗师，著
有40余部风靡全球的畅销书。
其代表作《性格解析》，是作者25年来关于性格的演讲、辅导及日复一日对人类特质观察的结晶，已
被译成三十几种文字，全球已畅销150万册。

　　她是全美少数几个通过“职业演说家认证”的女性之一，并获得“全国演说家协会名人堂大奖”
，同时身兼CLASS公司总裁。
听她演讲的人来自各行各业，如教会、企业，以及“美国医学协会”这样的专业性组织。
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书籍目录

前言 很久以前
第1部分 准备阶段：性格类型概述
　第1章　性格轮廓：什么是性格
　　我们的性格可分成四种类型：活泼型、力量型、完美型与平和型。

　第2章　美满婚姻的秘密：性格理论会让一切变得不一样
　　上帝让我们弥补自己伴侣的性格弱点，并不是让我们改变对方而使双方都精疲力竭。

　第3章　婚姻中的战争：婚姻中的常见冲突
　　受欢迎的活泼型喜欢有趣而随性的生活，但是完美型则想让生活有条不紊。
对于力量型来说，如何完成任务以及掌控它们非常重要，而他们的平和型伴侣只希望生活能宁静而和
谐。

第2部分　和谐相处：与不同性格的相处之道
　第1章　活泼型之歌：阳光、棒棒糖和玫瑰
　　活泼型伴侣会给家里带来欢乐、爱和友谊。
当你帮他们纠正错误时，不要忘了赞赏他们，并让他们感到关爱。

　第2章　完美型的咏叹调：没人能看到我看到的问题
　　你的完美型伴侣需要足够的空间，喜欢安静，需要得到支持。
因为你的伴侣，是上帝为你精心挑选的。

　第3章　力量型的打击乐：控制的欲望
　　他们是行动派，需要得到赞赏，希望成为领袖，而且有极强的控制欲。

　第4章　平和型的旋律：一切结束后再叫醒我
　　他们缺乏积极性也不喜欢活动，这可能会让你失望，但是你需要帮他们建立自信，并让他们有空
间享受平静。

第3部分　合奏美妙音乐：性格冲突
　第5章　不同的音阶、剧本和场景：当你和你的伴侣拥有不同的性格
　　如果夫妻双方性格相反，他们既会享受别具一格的乐趣，同时也要应对挑战。
当一方的优点弥补了另一方的缺点时，这对夫妻组合才能散发出光芒。

　第6章　处在同一频率：性格相同的夫妇
　　乐趣无限，一事无成——活泼型与活泼型的婚姻；过分完美会让人惊恐——完美型与完美型的婚
姻；没有时间娱乐，还有许多工作——力量型与力量型的婚姻；别再懒惰了，这会让别人抓狂——平
和型和平和型的婚姻。

　第7章　唱出自己的歌：给所有夫妇的一点儿建议
　　如果夫妻了解彼此的性格，他们就能充分发挥他们的互补性格优势。
好的时候，他们的婚姻会充满真正的欢乐；糟糕的时候，他们也能安慰彼此的心。

结语　从此，他们过上了幸福的生活⋯⋯
附录一 四种基本性格概观
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附录二 性格分析问卷及问卷中词汇的定义
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章节摘录

版权页：插图：除了喜欢对家庭拥有控制权，力量型的人还喜欢在闲暇时间工作。
他们不喜欢休息，觉得娱乐是一种罪恶。
有一次，一个力量型父亲带家人去迪斯尼乐园玩。
他觉得自己能够放弃自己工作的时间，带家人去玩是一件高尚的事。
他买了门票然后让每个人知道他为他们花了多少钱。
这个男人带着孩子走进迪斯尼乐园，希望他们过上有趣的一天。
一个小时之后，下起了倾盆大雨，妻子和孩子们都想回到车上。
“你们想干些什么？
”他问，“我们花了那么多钱才来到这，我们不要让一点儿小雨就破坏了这一天。
让我们继续玩下去，你们会喜欢的。
我们要让今天的行程值回票价！
”当这个男人的平和型妻子告诉我这件事时，我觉得既好气又好笑。
她问：“你能想象在倾盆大雨中玩过山车吗？
整辆车没有一个人，而孩子们都哭着要回家。
”这个力量型男人不仅要让他的门票物有所值，他还赢得了额外的奖品——那就是他的家人再也不会
叫他带他们到迪斯尼乐园了！
如果你的配偶是一个力量型的人，你需要告诉他，按照他的方式生活未必是解决家庭矛盾的最好方式
。
他们需要你温柔地提醒他（也许不那么温柔也行）——不是所有的孩子都干劲儿十足，喜欢工作。
但是，拥有一位这样的伴侣，你同样该感到高兴。
因为他们有特殊的本领，能够激励孩子们学习或是玩乐。
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编辑推荐

《两性性格解析:了解你和你的另一半》：与不同性格伴侣的相处之道，活泼型伴侣会给家里带来欢乐
、爱和友谊。
当你帮他们纠正错误时，不要忘了赞赏他们，并让他们感到关爱。
完美型伴侣需要足够的空间，喜欢安静，需要得到支持。
当你在帮他们改正吹毛求疵的毛病时，不要忘了他们的优点，也不要忘了鼓励他们享受生活。
力量型伴侣是行动派，需要得到赞赏，希望成为领袖，而且有极强的控制欲。
平和型伴侣缺乏积极性也不喜欢活动，这可能会让你失望，但是你需要帮他们建立自信，并让他们有
足够的空间享受平静。
处在同一频率：性格相同的夫妇：乐趣无限，一事无成——活泼型与活泼型的婚姻；过分完美会让人
惊恐——完美型与完美型的婚姻；没有时间娱乐，还有许多工作——力量型与力量型的婚姻；别再懒
惰了，这会让别人抓狂——平和型与平和型的婚姻。
与性格相同，或性格相反，或性格相容的人结婚，你该有什么期待，跟随四种性格理论的-代宗师，读
懂你和你的他（她），让性格不合不再是障碍。
超级畅销书作者弗洛伦斯献给夫妻们的相处宝典。
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