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内容概要

冯正直编著的《抑郁症认知神经基础》围绕着抑郁症负性认知加工偏向的神经机制，首先对抑郁的发
生认知理论进行了回顾，提出了抑郁症的认知神经假说。
然后介绍了我们关于抑郁个体的注意、记忆(心境一致性记忆、自传体记忆、指向遗忘)、思维、执行
功能、社会信息加工的行为学、ERP以及神经加工回路等特点的系列研究，构建和验证了关于抑郁症
认知神经发生论，展望了抑郁症认知神经机制的研究趋势。

《抑郁症认知神经基础》不仅可作为应用心理学研究生的教材，亦可作为抑郁症研究者和临床精神病
与心理卫生工作者的参考书。
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章节摘录

版权页：插图：（一）抑郁的信息系列加工理论20世纪60年代产生的信息加工理论，对现代心理学发
展起着重要的作用。
抑郁的信息系列加工理论描述的是抑郁患者对于社会刺激如何反应的心理加工，是如何储存在记忆中
而且进入知识结构，并指导将来生活事件的加工。
第一步：编码。
Beck首先假定，抑郁个体在加工新的刺激（如同伴的失去或地位的失去的情境），过滤积极的线索和
夸大负性线索。
冯正直等用系列实验研究证明，抑郁患者倾向于选择地回忆与自己相关的负性单词，较少回忆正性单
词，而非抑郁的个体有相反的结果。
因此，抑郁患者显示了歪曲编码，负性自我图式导致沉思和其他的抑郁症状。
第二步：心理表征。
抑郁的心理表征主要强调对负性事件的归因（内部的、全体的和稳定的）或者是对将来的负性刺激事
件歪曲的抽象和期望。
Abramson提出的抑郁无助模式认为，当一个人面临负性关系和学业事件时，他（她）把这个事件归因
为内部的、全部的和稳定的原因可能产生抑郁。
大量的研究支持这样的假说，抑郁患者把正性生活事件归因于外部的、个别的和不稳定的，把负性生
活事件归因于内部的、全部的和稳定的，这就是说他们的归因总是倾向于责备自己。
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编辑推荐

《抑郁症认知神经基础》是由科学出版社出版的。
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