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内容概要

周文泉主任医师四十余年致力于老年医学、药膳学、养生康复医学和清代宫廷医学等研究，在多年的
临床实践工作中逐渐形成了“调整为主，以致中和”为中心的学术思想。
《周文泉老年病临证经验集》系周老多年诊疗经验和心得体会集萃，全书分为医论、医话和医案三部
分，医论篇介绍了周老“调整为主，以致中和”的学术思想、老年病临床治疗经验、对养生抗衰老的
认识、药膳学术思想总结及清宫医案研究访谈录；医话篇介绍了周老经典致用、临证治验、药证互参
等方面的体会；医案篇选择了周老历年来治疗眩晕、汗证、心悸、胸痹、水肿、痹证、胃脘病等多种
老年常见病的验案。

　　本书可供从事中医药医疗、教学和科研工作，尤其是从事老年病工作的临床医师、教师、科研工
作者阅读参考。
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章节摘录

　　（2）痰浊痹阻：“怪病多由痰作祟”，古代医家历来将痴呆的病因主要归为痰邪为患。
明代医家张景岳首先提出了痴呆的病名，并在其所论中指出：“痴呆证，凡平素无痰，而或以郁结，
或以不遂，或以思虑，或以疑惑，或以惊恐，而渐至痴呆⋯⋯”。
陈士铎更是在《辨证录》中专立呆病门，指出：“呆病之成，必有其因，大约其始也，起于肝气之郁
，其终也，由于胃气之衰，肝郁则木克土，而痰不能化；胃衰则土制水，而痰不能消，于是痰积于胸
中，盘踞于心外，使神明不清，而成呆病矣”。
并确立了“治呆无奇法，治痰即治呆”的治疗大法，创洗心汤、转呆丹、还神至圣汤诸方，至今为临
床治痰阻型痴呆所常用。
《石室秘录》亦日：“呆病⋯⋯实亦胸腹之中无非痰气⋯⋯痰势最盛，呆气最深”，“治呆之奇法，
治痰即治呆也”。
其他医家对痰邪致呆亦多有论述。
如《医述》日：“脑髓纯则灵，杂则钝”，“若痰浊郁阻日久，则可化热，或五志过极，气郁化火，
痰火内扰，均可使脑气与脏腑之气不相顺接而成痴呆之证。
”《临证指南医案》云：“风阳上僭，痰火阻窍，神识不清”。
《医林绳墨》也指出：“有问事不知首尾，作事忽略而不记者，此因痰迷心窍也，宜当清痰理气，而
问对可答，用之牛黄清心丸⋯⋯若痴若愚，健忘而不知事体者，宜以开导其痰，用之芩连二陈汤”。
张锡纯则有“痰火上泛，痰塞其心与脑相连窍络，则致心脑不通、神明昏乱”的论述。
这些论述足见古代医家对痰浊致呆病机的高度重视。
　　（3）气郁气滞：老年之人或以思虑不遂，或以喜怒惊恐，导致脏腑气机失调，甚而阻滞，使气
血不能正常充养于脑，从而出现一系列智能障碍的临床表现。
《针灸大成》认为“失忘痴呆”、“健忘失记”的病机为“皆因用心过度，劳役不已”，“忧愁思虑
，内动于心，外感于性，或有痰涎灌心窍，七情所感，故有此症”，强调情志郁结可导致此病。
《景岳全书》更明确指出“痴呆证，凡平素无痰，而或以郁结，或以不遂，或以思虑，或以疑惑，或
以惊恐，而渐至痴呆⋯⋯此其逆气在心或肝胆二经，气有不清而然。
”清叶天士指出“神呆，得之于郁怒。
”《辨证录·呆病门》有：“大约其始也，起于肝气之郁。
”　　（4）浊邪阻滞：“浊邪”即秽浊之邪，乃特指无论外感、内伤，脏腑功能失调，使气血津液
运行失常，并停留阻滞于肌体组织器官所形成的具有致病作用的病理产物的总称，包括浊气、瘀血和
痰浊（包括饮、水、湿）等。
如《血证论》所言：“血在上，则浊蔽而不明矣”，这里的浊即是指以血瘀为主的浊邪。
老年期痴呆中的实邪主要是这里所说的浊邪。
《灵枢·营卫生会》说：“老者之气血虚，其肌肉枯，气道涩，五脏之气相搏，其营气衰少，而卫气
内伐。
”其中“气道涩”指的就是气滞、血瘀及痰浊凝聚的浊邪为患的病理状态。
浊邪（包括气滞、血瘀、痰凝、水湿等）常常共生共患，协同并存，作为一个整体病邪而致病，不能
单纯地分别对待，只是不同患者中诸邪的作用强度不同而已。
有的以气滞为主兼有血瘀痰阻，有的以血瘀为主兼有气滞痰阻，而有的以痰阻湿浊为主兼有气滞血瘀
。
如何梦瑶《医碥》云：“气本清，滞而痰凝，血瘀则浊矣。
”叶天士日：“初病在气，久必入血，⋯⋯久病血瘀”。
“血积日久，亦能化为痰水”（《血证论》）。
这些充分说明了气滞、血瘀、痰阻、水湿的相瓦关联性。
周师认为浊邪阻滞在血管性痴呆中有其自身特点，即初起或气滞、或血瘀、或痰阻为主，造成血脉阻
滞以后，则最终以血瘀为主。
瘀血是血管性痴呆的主要浊邪，血瘀为主的气滞痰阻血瘀证是血管性痴呆的重要病理特征。
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在血管性痴呆早期更是如此，但到浊邪蕴久化毒时则出现更加错综复杂的局面。
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编辑推荐

　　周文泉教授，中国中医科学院西苑医院主任医师，博士研究生导师。
国家中医老年病医疗中心学术带头人，第四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，中华人
民共和国药典委员会特别顾问，国家新药评审委员会委员，国家中药品种保护审评委员会委员，中国
药膳研究会会长，世界中医药学会联合会老年病专业委员会会长，中国中西医结合学会养生学及康复
医学专业委员会名誉主任委员。
　　周文采教授从事中医、中西医结合临床、科研及教学工作四十余年，先后对肾病、心血管病、清
代宫廷医学、老年医学、养生康复医学及药膳学进行了研究，有着精湛的学术造诣和丰富的临床经验
，并在多年的临床实践工作中逐渐形成了“调整为主，以致中和”为中心的学术思想。
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