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前言

我要与你分享的内容都发自我的内心。
这些东西都与我的经历有关，都是我所体会的真实的东西。
在本书中，如果我说的话能激发你深入思考，并且萌发希望自己能知道更多的想法，我便完成了我的
使命。
本书主要传播的是这样的信息——我们每个人的人生都存在着无限的可能性，只是我们个人的某些消
极的信念阻碍了我们。
通常，我们的信念来源于我们认为是真实的思想。
每个人的生活经历就像是一件织物，我们的每一种思想都是其中的一根线，而我们每一个人都编织着
自己的衣物。
把这些思想合起来，我们便织就了我们每一个人都要经历的生活——这一色彩斑斓的挂毯。
如果你现在所过的生活并不成功，我希望你通过本书介绍的“思想和信念运作的基本原理”，能对你
过上你应得的生活——一个拥有无限可能的生活，提供一些新的领悟。
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内容概要

你是不是一直有这种困惑——有了想法却总是无法将它实现。
就这样，一个个好的想法就离你而去。
布鲁斯·艾·道尔三世的这本《信念的能量——思想如何成就生命》就是一本如何将思想、想法付诸
实践的简单易懂的指南书。

书中分步骤详细讲述了思维如何运作、一个人的想法如何与外界现实相关联，以及如何将想法简化为
一步步的具体行动。

《信念的能量——思想如何成就生命》告诉你，信念的能量是非常巨大的，如果你要有一个成功的人
生，首要的就是剔除那些限制性的信念，而代之以积极的信念，并以积极的态度面对人生。
本书会帮助你将复杂问题简单化，告诉你思想如何能创造生活。
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作者简介

布鲁斯·艾·道尔三世(Bruce I Doyle
III)，美国著名激励专家，成长动力国际(Growth Dynamics
International)总裁，曾担任通用电气公司总裁。
他拥有电子工程学的学士、硕士学位，以及领导与组织变革学的博士学位。
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章节摘录

版权页：插图：你认为是真实的想法会变成你的信念。
把你个人所有的信念合起来，就构成了你的信念系统。
如果我告诉你，月亮是由瑞士奶酪构成的，我想你不会相信我。
基于你已有的知识，你不会认为这是真的，而且这也不会变成你信念系统的一部分。
但如果我说：“全世界的天气状况将继续急剧变化”，你很可能会同意。
因为，你们当中的某些人对此已经有了真切的证据。
你会感觉我说的话是正确的，并把它纳入你已有的信念之中。
信念是一种特殊化的思想形式，它成为你个体信念系统的一部分。
进一步说，这种特殊化的思想形式，以你向宇宙发射的能量波的形式存在，它们聚集相似的思想形式
，是为了创造事件、情况和关系从而使你的信念变为现实。
“等等，”你说，“难道你不是说反了吗？
我经历了某些事情，然后我才相信。
你知道那句老话的——‘眼见为实’。
”没错，确实有这样一句老话，但是，实际却与之相反。
你只有在相信某件事的情况下，才会去经历它。
信念是第一位的。
如果你经历了某些你都不相信的事情，你怎么会相信呢？
你的经历证实你的信念——在这里，信念先于经历。
如果你相信你很穷，你能有富裕的经历吗？
如果你相信你很胖，你能有苗条的经l历吗？
如果你相信你很笨，你能有聪明的经历吗？
好好想想吧！
你相信的就是你经历的。
信念通常被描述成，要么是有意识的信念，要么是潜意识的信念。
有意识的信念是那些你意识到的；给一些提示，你就能写下来一些。
有意识的信念可能是令人鼓舞的，比如“我很聪明”，还有“生活令人兴奋”；也可能是限制性的，
比如“我笨手笨脚的”，还有“人们讨厌我”。
潜意识的信念是你没有意识到的信念。
你没有意识到它们的存在，它们为你创造的经历被你视为“生活就是这样的”。
你还没有把它们作为你信念的那种责任感。
这些信念对于你来说是透明的。
举一个限制性的潜意识信念的例子。
“我从来不能按照自己的方式做事”，这是源于孩提时代关于权威的一个结论。
这一信念会在之后的生活中，以和老板不断发生的冲突显现出来。
这样的人可能会经常说：“所有的老板都是怪物。
”而却没有意识到他这么做，是由于一个透明的信念。
如同你知道的那样，并非所有的人都与老板有那样的经历。
再举一个令人鼓舞性的潜意识信念的例子，比如：像“我总是很安全”。
有这种信念的人可能不会意识到这个信念，而在生活中，他们从不为他们的安全感到害怕。
他们仅仅是不去吸引某个有潜在危害的境况，如果确有危险发生，他们也看不到对他们的威胁。
在我的信念模式中，你可以看到基本上有四块信念区域是可以考虑的。
在意识和潜意识层面，分别有鼓舞性和限制性信念。
我们将更多讨论的是限制性信念。
消除这些想法之后，在创造你人生当中选择拥有的情况时，你将会少耗费能量和精力。
每一个思想和信念都有相对应的思想形式，这是一种有两个关键参数的能量波：一是与目的相对应的
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振动频率，二是与愿望大小相对应的强度。
我们每一个人的信念系统都可以由一个能量标记来表征，这就好像我们的个人签名。
它是独一无二的，并且从本质上规定了我们的特征。
我们都像能量磁铁一样，吸引各种经历到我们的身上。
你是否曾注意到，当你与别人初次见面时，有些人让你感到很舒服，而有些人却让你感到不舒服呢？
令你感到舒服的那些人很可能与你有着相似的信念。
相信你的感觉吧。
当你与某些人关系密切时，你能在他们开口说话之前就感觉到他们心情不好。
你能感觉到他们的能量发生了变化——降到低一点的频率了。
你基本的能量标记，就是你所有思想和信念的总和。
你规定你的个性、外貌特征和行为。
你是唯一能创造或改变你思想和信念的人，而你的信念创造了你的人生经历。
你有没有尝试过改变某个人？
没有用，是吧？
没人能改变别人的思想。
个体都想要改变，并且是按照自己的方式改变自我。
所以，如果我们每一个人都为自己的思想负责，同样我们也为自己的感受负责。
你的感受是由你的思想产生的。
注意到了吗？
在你有着积极想法的时候，你感觉很好。
而在你想着消极想法的时候，你感觉如何呢？
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