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内容概要

　　《食品卫生与安全》结合食品卫生与安全的特点，重点介绍食品卫生和食品安全的基础理论及其
相关知识，强调实用性和可操作性。
书中运用大量案例，介绍了食品卫生的基本理论和食源性疾病对人类可能造成的危害。

　　全书共分六章和概论，主要包括食品污染、各类食品的卫生、食品添加剂的卫生、食源性疾病与
食物中毒、食品卫生安全管理、掺假食品的识别与快速检验。
每一章设置知识目标、技能目标、篇首案例、本章小结、思考题、本章推荐阅读书目和相关连接等栏
目。

　　《食品卫生与安全》可作为高等职业教育、成人教育餐饮管理与服务类专业、食品类专业教材，
也可供食品生产和餐饮工作人员参考。
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章节摘录

　　根据我国《食品安全法》的规定，食品是指各种供人食用或饮用的成品或原料，以及按照传统既
是食品又是药品的物品，但是不包括以治疗为目的的物品。
食品是可供人类食用或饮用的物质，包括加工食品、半成品和未加工食品，不包括烟草或只作药品用
的物质。
　　食品是维持人体生命活动的物质基础，它供给人体所需的各种营养素，满足人体的能量需求，保
障人体的健康。
但有时食物中有可能含有或者被污染一些有毒、有害的因素，从而引发食源性疾病，危害人体健康与
生命。
随着社会进步和人民生活水平的逐步提高，人们日益关注食品的安全与卫生问题，食品卫生与安全已
成为重要的公共卫生问题。
　　我国《食品工业基本术语》中将“食品卫生”定义为：为防止食品在生产、收获、加工、运输、
贮藏、销售等各个环节被有害物质（包括物理、化学、微生物等方面）污染，使食品有益于人体健康
、质地良好所采取的各项措施。
　　《食品卫生通则》对“食品安全”的定义是“当根据食品的用途进行烹调或食用时，食品不会使
消费者健康受到损害的一种保证”。
“食品安全”（或称食品质量安全）就是指食品质量状况对食用者健康、安全的保证程度。
用于消费者食用或饮用的食品，不得出现因食品原料、包装等问题或生产加工、运输、贮存过程中存
在的质量问题而对人体健康、人身安全造成或可能造成任何不利的影响。
食品的质量安全必须符合国家法律、行政法规和强制性标准的要求，不得存在危及人体健康和人身财
产的不合理危险。
食品安全是对最终产品而言，而食品卫生是食品安全的一部分，是对生产过程而言。
“食品安全”的另一个含义是指一个国家或社会的食物保障，即是否有足够的食物供应。
为避免混淆，后者多称为粮食安全。
 　　⋯⋯
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