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内容概要

　　本书围绕角色转换、学习过程、情绪调节、自我意识、人际交往、恋爱、网络、职业生涯规划、
挫折承受力和生命教育等主题阐述大学生心理健康的主要问题与调适方法。
每个章节都凝聚着编者在大学生心理健康教育工作中的心得和经验。

　　本书既可以作为高等职业院校心理健康教育公共课和选修课的教材，也可以作为从事教育、心理
学等工作的专业人员的参考用书，还可以作为高等院校大学生的课外读物。
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章节摘录

　　1.大学生的自我意识明显增强但矛盾突出　　大学生的自我意识较中学时代明显增强，他们不仅
关注自己的外表衣着、行为举止等外在因素，而且更关注自己的性格、智力、交际能力、组织能力等
内在因素。
原先表面的我、笼统的我逐渐分化成了实质的我、具体的我。
自我的分化，使大学生对自己的内心世界和行为、对自己的角色和责任有了新的认识。
他们明显感觉到了自己身上肩负的历史使命，自觉地赋予自我以重要地位的角色，然而由于主观自我
和客观自我的矛盾冲突，使得自我意识难以统一。
　　大学生自我意识的矛盾具体表现在以下几个方面。
　　1）对自我的期望过高。
由于社会对大学生一向期望较高，家庭也以子女考上大学为荣，因此，大学生的自我感觉一般很好，
他们甚至会用社会自我、理想自我直接代替现实自我，即用超我代替真我。
　　2）对独立的误解。
在网络背景下，大学生把独立与“无政府主义”等同起来。
他们热衷于上网是表面现象，追求独来独往或不顾社会规范的我行我素却是其深层心理。
其实，独立并不意味着独来独往与我行我素，而是指在感情上、行为上个体能对自己负全部责任，但
并不排除接受他人的帮助。
大学生的独立意识增强，这本身是一件好事，它表明大学生的成熟与长大，但是，若不能达到自律与
他律的有机统一，则极易陷入孤僻的误区。
　　3）对自我的否定。
一部分大学生由于缺乏强有力的家庭、社会背景的支持，再加上自己某方面能力的不足，从而导致对
自我的否定。
一次次小小的失败都可能积累起沉甸甸的挫折感，挫折感的积累又是自卑感产生的前提和基础。
一个人一旦缺乏自信，便会部分或完全否定现实自我，从而导致对自我的认识和评价过低。
　　2.大学生自我分析的广度拓宽但深度不够　　大学生的自我分析构成了自我认识的前提条件，正
确的自我认识是建立在恰当的自我分析基础之上的。
从广度上看，大学生的视野比其他青年开阔，他们走在网络世界的前沿。
由于网络世界没有国际疆界、没有长者权威，这对于崇尚自我、标举创新的大学生来说，无疑是最理
想的选择。
在网络世界里，他们可以无拘无束地汲取信息、制造信息和传播信息。
丰富而前卫的网络信息激发了大学生自我分析的灵感，拓宽了他们自我分析的广度。
他们对自我的分析不仅涉及生理、心理等一般问题，而且还涉及自己在整个大学生群体中、在整个社
会中、在整个网络世界里究竟处于什么地位。
当他们在网上接触到各种典型人物而有所激动的时候，当他们阅读各种文学作品受到感染并和主人公
相对照的时候，当他们在学习和生活中遭遇挫折的时候，往往也是他们的自我感表现得最强烈的时候
。
这时候，他们的内心会产生一系列的想法：我究竟是怎样的人？
我有什么优缺点？
我在周围人心目中处于什么地位？
我将来会成为一个什么样的人？
我应该怎样努力才会赶上和超过别人？
产生这些想法的过程，就是大学生自我分析的过程。
　　从深度上看，大学生对自我的分析虽然比中学时代有所加深，并且随着年级的提高，自我分析的
深刻性也呈提高的趋势。
但是，由于理论功底不扎实，由于网上信息的表象化、多元化，使大学生在进行自我分析时往往看不
到问题的实质。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

 　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

编辑推荐

　　《普通高等教育“十二五”重点规划教材·公共课系列：大学生心理健康教育》重点规划，精心
遴选，结构清晰，知识完整，示例丰富，易教易学，学以致用，注重能力。
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