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内容概要

　　本书是护士执业资格考试同步辅导丛书之一。
全书共有21章，围绕妇产科护理学总论、妇产科常用病、多发病患者的护理，采用“三栏一框”，即
护考目标栏、考点提纲栏、模拟试题栏、锦囊妙“记”框四部分进行编写。
护考目标栏明确考点，使学生时掌握内容做到心中有数；考点提纲栏以考试大纲为依据，提炼教材精
华；模拟试题栏从基础知识、相关专业知识等方面，对应考点提纲进行命题，重点明确，附加详细评
析，挖掘考生易出现的错误类型和根源，帮助考生随学随测，提升应试能力。
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书籍目录

第1章　女性生殖系统解剖与生理
　第1节　女性生殖系统解剖
　第2节　女性生殖系统生理
第2章　妊娠期妇女的护理
　第1节　妊娠生理
　第2节　妊娠期母体变化
　第3节　妊娠诊断
　第4节　胎产式、胎先露、胎方位
　第5节　产前检查
　第6节　妊娠期常见症状及其护理
第3章　分娩期妇女的护理
　第1节　影响分娩的因素
　第2节　正常分娩妇女的护理
第4章　产褥期妇女的护理
　第1节　产褥期母体变化
　第2节　产褥期妇女的护理
　第3节　母乳喂养
第5章　胎儿窘迫及新生儿窒息的护理
第6章　妊娠期并发症妇女的护理
 第1节　流产
 第2节　异位妊娠
 第3节　妊娠高血压疾病患者的护理
 第4节　前置胎盘
 第5节　胎盘早期剥离
 第6节　早产
 第7节　过期妊娠
 第8节　羊水量异常
 第9节　多胎妊娠及巨大胎儿
第7章　妊娠合并症妇女的护理
　第1节　心脏病
　第2节　妊娠合并糖尿病
　第3节　妊娠合并贫血
第8章　异常分娩产妇的护理
　第1节　产力异常
　⋯⋯
模拟试卷
主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：第1章 女性生殖系统解剖与生理考点提纲栏——提炼教材精华，突显高频考点第1节 女
性生殖系统解剖一、外生殖器1.范围：又称外阴，包括两股内侧从耻骨联合到会阴之间的组织。
2.组成：包括阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂和阴道前庭。
（1）阴阜：青春期开始长出呈倒三角分布的阴毛。
（2）大阴唇：为两股内侧一对纵行隆起的皮肤皱襞，大阴唇含有丰富的血管、淋巴管和神经，损伤
后易形成血肿。
（3）小阴唇：为大阴唇内侧的一对薄皮肤皱襞。
富含神经末梢，敏感。
（4）阴蒂：位于两侧小阴唇顶端，有勃起性，富含神经末梢，极敏感。
（5）阴道前庭：为两侧小阴唇之间的菱形区。
前为阴蒂，后为阴唇系带。
位于大阴唇后部有一对前庭大腺，如黄豆大小，左右各一，腺管细长（1~2cm），开口于小阴唇与处
女膜之间的沟内，感染时管口易堵塞，可形成脓肿或囊肿。
阴道口覆有一层薄膜为处女膜，中央有一孔，孔的形状、大小因人而异，处女膜可因性交或剧烈运动
破裂，分娩时进一步破损仅留处女膜痕。
二、内生殖器1.内生殖器及其功能：包括阴道、子宫、输卵管及卵巢。
（1）阴道1）功能：为性交器官，是经血排出及胎儿娩出的通道。
2）解剖结构：为一上宽下窄的管道，前壁短（7~9cm），后壁长（10~12cm）。
下端开口于前庭后部，上端包绕子宫颈，环绕子宫颈周围的组织称为阴道穹隆，阴道后穹隆较深，其
顶端是盆腔的最低部位直肠子宫陷凹，临床上可经此穿刺或引流。
3）组织结构：阴道黏膜由复层扁平上皮覆盖，无腺体，受性激素影响发生周期性变化。
阴道壁富有皱襞及弹力纤维，伸展性大，利于分娩。
幼女及绝经后妇女因卵巢功能低下，阴道黏膜上皮甚薄，较易感染。
阴道壁富有静脉丛，损伤后易出血或形成血肿。
（2）子宫1）功能：是孕育胚胎、胎儿和产生月经的器官。
2）解剖结构①形态：似前后略扁的倒置梨形，成人非孕时子宫长7~8cm，宽4~5cm，厚2~3cm，容量
约5ml，重约50g。
子宫上部较宽称为子宫体，其顶部为子宫底，宫底两侧为子宫角，与输卵管相通。
子宫下部较窄呈圆柱形称子宫颈，子宫体与子宫颈的比例，婴儿期为1∶2，成年妇女为2∶1，老人为1
∶1。
子宫体与子宫颈之间的最狭窄部分称为子宫峡部，在非孕期长约1cm，子宫峡部的上端因在解剖上较
狭窄又称解剖学内口，下端因黏膜组织在此处由子宫内膜转变为子宫颈黏膜，又称组织学内口。
子宫颈内腔呈梭形称宫颈管，成年妇女长2.5~3.0cm。
未产妇的子宫颈外口为圆形，已产妇的宫颈外口因分娩裂伤而呈横裂状。
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编辑推荐

《妇产科护理学笔记(第2版)》是依据2011年最新护考大纲编写。
从枯燥中寻找趣味；在琐碎中提炼精华；于考试中练就高分；从零散中挖掘规律；在寂寞中造就出众
；于成长中迈向成功；考点提纲栏提炼教材精华，凸显高频考点；模拟试题栏识破命题思路，提升应
试能力；锦囊妙记框趣味歌诀助记，成就高分能手。
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