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内容概要

　　《基础护理学笔记(第二版)》围绕基础护理学的基本理论、基本知识及基本技术操作编写，承袭
第一版优势，以2011年最新版护士执业资格考试大纲为指导，对结构和内容进行了必要的调整：从“
三栏一框”精简为“两栏一框”——考点提纲栏、模拟试题栏和锦囊妙“记”框。
其中考点提纲栏部分根据最新考纲在疾病护理中增加了护理问题，同时加大了与护理相关的社会人文
知识等内容的比例；模拟试题栏部分由四个模块调整为专业实务和实践能力两个模块，含a1、a2、a3
、a4型题，题量丰富。
书后附模拟试题一套，供学生自我检测。

　　《基础护理学笔记(第二版)》可供护理专业学生、临床护士、社区护士备考使用，同时也可作为
护理专业自学考试、专升本考试、成人高考及在校生学习期间的参考资料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理学笔记>>

书籍目录

第1篇　基础护理知识与技能
　第1章　护理程序
　　第1节　护理程序的概念
　　第2节　护理程序的步骤
　　第3节　护理病案的书写
　第2章　医院和住院环境
　　第1节　概述
　　第2节　门诊部
　　第3节　病区
　第3章　入院和出院患者的护理
　　第1节　人院患者的护理
　　第2节　出院患者的护理
　　第3节　运送患者法
　第4章　卧位和安全的护理
　　第1节　卧位
　　第2节　保护具的应用
　第5章　医院内感染的预防和控制
　　第1节　医院内感染
　　第2节　清洁、消毒和灭菌
　　第3节　无菌技术
　　第4节　隔离技术
　第6章　患者的清洁护理
　　第1节　口腔护理
　　第2节　头发护理
　　第3节　皮肤护理
　　第4节　压疮的预防和护理
　　第5节　晨晚间护理
　第7章　生命体征的评估
　　第1节　体温的评估及护理
　　第2节　脉搏的评估及护理
　　第3节　呼吸的评估及护理
　　第4节　血压的评估及护理
　第8章　患者饮食的护理
　　第1节　医院饮食
　　第2节　饮食护理
　　第3节　鼻饲法
　　第4节　出入液量的记录
　第9章　冷热疗法
　　第1节　冷疗法
　　第2节　热疗法
　第10章　排泄护理
　　第1节　排尿的护理
　　第2节　排便的护理
　第11章　药物疗法和过敏试验法
　　第1节　给药的基本知识

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理学笔记>>

　　第2节　口服给药法
　　第3节　雾化吸人疗法
　　第4节　注射给药法
　　第5节　药物过敏试验法
　第12章　静脉输液和输血法
　　第1节　静脉输液法
　　第2节　静脉输血法
　第13章　标本采集
　　第1节　标本采集的原则
　　第2节　各种标本采集法
　第14章　病情观察及危重患者的抢救和护理
　　第1节　病情观察和危重患者的支持护理
　　第2节　抢救室的管理与抢救设备
　　第3节　氧气疗法
　　第4节　吸痰法
　　第5节　洗胃法
　　第6节　人工呼吸器
　第15章　临终患者的护理
　　第1节　概述
　　第2节　临终患者的护理
　　第3节　尸体护理
　第16章　医疗与护理文件书写
　　第1节　概述
　　第2节　护理文件的书写
第2篇　法律法规与护理管理
　第17章　与护士执业注册相关的法律法规
　　第1节　护士条例
　　第2节　护士的执业注册申请与管理
　第18章　与护士临床工作相关的医疗法规
　　第1节　传染病防治法
　　第2节　医疗事故处理条例
　　第3节　侵权责任法
　　第4节　献血法
　　第5节　其他相关条例
　第19章　护理管理
　　第1节　医院护理管理的组织原则
　　第2节　临床护理工作的组织结构
　　第3节　医院常用的护理质量标准
　　第4节　医院护理质量缺陷及管理
第3篇　护理伦理
　第20章　护士执业中的伦理具体原则
　　第1节　自主原则
　　第2节　不伤害原则
　　第3节　公正原则
　　第4节　行善原则
　第21章　护士的权利与义务
　　第1节　护士在医疗实践过程中依法应当享有的权利
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模拟试卷
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章节摘录

版权页：   插图：   27.某ICU患者，需连续输液，护士为其更换输液器的时间是 A.2天更换1次 B. 3天更
换1次 C.每天更换1次 D.每周更换1次 E.4天更换1次 28.患者，女性，46岁，输液过程中突然呼吸困难，
感到胸闷、气促、咳嗽、咳粉红色泡沫痰，肺部闻及湿啰音。
护士给患者进行四肢轮流结扎，其主要目的是 A.减少肺泡内毛细血管漏出液的产生 B.减少静脉回心血
量 C.改善缺氧症状 D.使患者舒适 E.改善末梢血液循环 29.患者，男性，50岁。
急性肺炎，输液时自行把输液速度调快，导致急性肺水肿，护士给患者四肢轮流结扎时，正确的是 A.
每隔1～5分钟轮流放松一侧肢体的止血带 B.每隔5～10分钟轮流放松一侧肢体的止血带 C.每隔1～5分钟
放松四肢止血带 D.每隔5～10分钟放松四肢止血带 E.每隔10～15分钟轮流放松一侧肢体的止血带 30.某
患者输液时发生空气栓塞，护士立即为其安置头低足高位，其目的是为了避免气栓阻塞在 A.主动脉入
口 B.肺静脉入口 C.肺动脉入口 D.上腔静脉入口 E.下腔静脉入口 31.患儿，女性，3岁。
因肺炎给予红霉素静脉滴注，用药3日后注射部位出现沿静脉走行方向条索状红线，伴红、肿、热、
痛等症状，出现上述反应的主要原因可能是 A.输入药液刺激性强 B.输液总量大 C.输液速度快 D.静脉
内置刺激性管 E.无菌操作不严格 32.某患者，输血时出现皮肤瘙痒、眼睑水肿、呼吸困难等症状，护士
采取的护理措施中，错误的一项是 A.轻者减慢输血速度，重者立即停止输血 B.碱化尿液 C.保留余血送
检 D.给予吸氧 E.皮下注射0.1％盐酸肾上腺素0.5～1ml 33.患者，男性，38岁。
因车祸致脾脏破裂大出血急诊送手术室手术。
手术中给予输血治疗，输血即将结束时，患者感到全身皮肤瘙痒并出现荨麻疹，出现上述反应的原因
可能是 A.血液中含有对患者致敏的物质 B.血液中含有致热物质 C.输血速度过快 D.血液温度过低 E.输
入异型血 34.某病区护士，遵医嘱准备为一手术后患者进行输血治疗，为防止患者出现溶血反应，该护
士采取了下列措施，其中不正确的是 A.做好交叉配血试验 B.输血前认真查对 C.做好血型鉴定 D.严格
执行血液保存原则 E.输血前给予抗过敏药物 35.患者，女性，77岁。
输液过程中发生了急性肺水肿，护士给予患者高流量吸氧，并在湿化瓶内放入20％～30％乙醇，目的
是 A.预防肺部感染 B.提高吸入氧的浓度 C.减少回心血量 D.扩张肺部毛细血管 E.降低肺泡内泡沫的表
面张力 36.患儿，3个月。
支气管炎，需输液治疗，护士选用头皮静脉输液，其操作不正确的是 A.需两人核对 B.用2％碘酊消毒
皮肤 C.操作者站于患儿头侧 D.患儿可仰卧或侧卧 E.护士右手持针沿静脉向心方向平行刺入。
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编辑推荐

《基础护理学笔记(第2版)》是护士执业资格考试同步辅导丛书之一。
内容包括护理程序，医院和住院环境，入院和出院患者的护理，卧位和安全的护理，医院内感染的预
防和控制等。
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