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内容概要

　　本书是专门为大学开设性教育课程编写的一本教材，从科学的角度系统地介绍了包括性生理、性
心理、性审美、性道德、性法律等在内的相关内容；采用理论联系实际、案例分析的方法，对当代大
学生在性爱、婚姻、家庭方面的流行观念和不解的问题进行了客观分析；深入浅出地对大学生最常见
的性困惑和性问题进行了详细叙述。

　　本书内容丰富，方法科学，体系完整，具有较高的理论水平和应用价值，对当代大学生建立正确
的性观念和管理好自己的性事具有一定的指导意义，对高校从事性教育的教师和专家掌握科学的教育
方法也有一定的帮助和启发。

　　本书适合大学生及其家长和性教育工作者阅读。
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章节摘录

　　第一章 性与性教育　　第一节 性心理概述　　一、性心理概述　　性心理的含义　　性心理是
指人们对&ldquo;性&rdquo;这种客观现实的认识、情感和意志的反映。
性心理有如下特征：第一，性认识的渐进性。
主要指人类个体对性认识的产生和发展是一个随性生理的成熟逐步加深的过程。
第二，对性情感的选择性。
主要指人类对性对象的选择已脱离了动物那种仅仅满足性欲的本能，更多是建立在双方真挚的爱慕之
情与性爱统一的基础之上。
第三，性行为的选择受到心理品质（主要指意志力）的制约。
人类的性行为既要符合&ldquo;食色性&rdquo;的生物本能，但又不像动物为了满足性饥渴，到了发情
期就不顾一切地发泄性欲。
人类总是以坚强的意志力，将性行为控制在特定的时间、地点、方式和对象身上。
　　2.性心理的产生　　性心理的产生受自然和社会两方面因素的影响。
从个体发育来看，自然因素是指性心理是伴随个体生理的发育成熟而逐渐产生的；从种系发展过程来
看，自然因素是指人类性心理的发展是随着种系的发展而产生的。
社会因素对人类性心理产生的影响主要表现为社会环境的影响。
　　（1）生物属性是性心理产生的基础。
首先，性心理是人类进化的产物。
人类是从类人猿进化演变而来的。
人类继承了类人猿性器官的构造和基本功能，也继承了类人猿的性本能，这种本能是人的一种自然属
性，使得人类有了进行性活动的基础条件。
正是基于这一认识，人类后来出现的&ldquo;阉人&rdquo;和&ldquo;割礼&rdquo;就是试图从根除性器官
，进而根除性欲这种方式去摧毁人类性交行为的生物基础。
　　其次，人类的进化改变了性交行为的方式，从而促进了人类性心理的发展。
人类祖先实现了直立行走，大脑也随着手的劳动和直立行走相应地发达起来。
这一发展过程对人类的性行为也产生了决定性的影响，面对面的性交成为可能，它较之动物而言发生
了重大转变，而&ldquo;这种性交方式就是使人类最终与猿相区别的第一个伟大转折&rdquo;。
它使原始人类对性活动产生了最初的认识，这种认识便是性心理的萌芽。
人类在性活动中产生了高级神经系统和性激素系统共同作用的情绪体验，为人类的性生活增添了丰富
的心理内容。
　　再次，性心理是性生理成熟的产物。
生理的发育和成熟，给个体带来了一系列的心理变化，促使了性心理的产生、发展。
在性成熟以前，个体对性的认识，主要是简单的对男女性别的区别认识。
在进入青春发育期后，性器官的成熟，第二性征的出现，使男女性别差异更为明显，对性的认识较之
以前更为深刻。
性成熟为性心理的产生奠定了基础。
　　&hellip;&hellip;
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