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内容概要

　　随着当今社会的不断进步，人们越来越关注生命的质量，除了对疾病的治疗之外，更把目光投向
了健康和亚健康人群的自我养生保健。
自我保健按摩是自我疗法中最安全、方便、经济，且行之有效的方法。
《自我保健按摩简编》主要介绍了自我保健按摩的常用穴位、手法、按摩部位及方法，并阐述了在健
康的情况下如何使用手法提高抗病能力和对几种常见病防治或辅助治疗的自我按摩法。
《自我保健按摩简编》图文并茂、简单易学，希望能为广大健康、亚健康人群及中医养生爱好者提供
一定的指导和帮助。
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作者简介

刘佑华，主任医师，曾任河南濮阳市油田总医院(原中原油田总医院)副院长。
1963年毕业于北京中医学院。
毕业后即在北京中医药大学东直门医院从事骨伤及推拿工作，后调至中原油田总医院任副院长，师从
于著名中医骨伤科专家刘寿山先生，季根林老师。
曾编著出版《推拿简编》、《中医病症诊治汇通》、《中医外治法类编》等书。
在全国各省部级刊物上发表《牵掣髋与滑膜炎》等论文20余篇。
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章节摘录

版权页：插图：在每次保健按摩之前，根据自我不同的需要，选用不同的药物，研成药粉，或制成酊
剂、乳剂，涂洒在皮肤表面或穴位上，以增加皮肤滑润度，防止表皮受损，或在皮肤表面起渗透作用
，并通过手法使皮肤表面血管扩张，汗毛孔张开，增加其渗透，提高按摩效果。
这种介于皮肤与按摩手之间的药物称为介质。
介质的发展有着悠久的历史，并在民间和临床工作中得到广泛的运用，其价值不容置疑，特别在人们
担心内服药物的毒副作用和追求自然疗法的今天，更有着广阔的前景。
介质类药物有多种，可根据不同情况或病情选用不同药物，如头昏、头痛用川芎茶调散，便秘用硝黄
皂角散，冠心病用丹参散，护足用千里健步散等。
就健康人保健按摩而言，多用润滑类，如滑石粉、六一散（滑石、甘草），使皮肤清凉滑润，增加舒
适感，亦可用加味八珍汤，以增加保健按摩效果。
介质药的运用和内治法一样，坚持以中医理论为指导，坚持辨证论治为原财；吴师机说：“外治必如
内治，先求其本，本者何也？
明阴阳识脏腑也⋯⋯先辨证，次论治，次用药。
”就是强调辨证论治，用药和施治方法得当，才能达到满意效果，特别是对不愿或不便服药之人，外
治时配合使用适当的介质更具有优势。
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编辑推荐

《养生大智慧:自我保健按摩简编》：您是否因为工作繁忙，不愿经常花上几小时甚至一天的时间去医
院排队看病？
您是否担心药物治疗副作用大，出门在外又不便携带？
您是否也常头痛失眠、腰酸背痛，却诊断不出器质性疾病，而被打上“亚健康人群”的标签？
自我保健按摩以其操作方便、疗效显著、安全性高、经济实用等特点，越来越为现代人所接受并喜爱
。
《养生大智慧:自我保健按摩简编》以图文并茂的形式介绍了自我保健按摩的常川穴位及手法。
并由资深按摩医师示范，如何以自我按摩来门常保健和防治几种常见病。
易懂易学，不用求助他人，随时随地都可以自我治疗，且经济安全，为广大患者，亚健康人群及中医
爱好者提供了很好的养生保健方法。
全身穴位，是健康的宝藏！
您的双手，是养生的良医！
随时随地，按摩保健，经济安全，未病先防。
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