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内容概要

　　“新农村心理健康读本”丛书以时间为线，依次针对农民兄弟成长、成熟、成家、育儿等一系列
人生课题，通过案例分析和讲解的形式．与农民兄弟拉家常，为广大农民兄弟排忧解难。
　　《新农村心理健康读本：恋爱篇》由“事例描述”、“过来人支招”、“心理师和你聊”三部分
组成。
“事例描述”中主要列举了农民相亲、恋爱过程中容易出现的种种心理问题案例，“过来人支招”则
再现了农民兄弟独自处理问题的经验，“心理师和你聊”则从心理师的专业角度出发．用通俗、易懂
、易学的方式来给予农民兄弟细致入微的帮助。
　　《新农村心理健康读本：恋爱篇》适合广大农民朋友，尤其是进城务工人员、留守妈妈阅读，也
适合农村地方干部、农村问题研究人士参阅。
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作者简介

　　段鑫星，著名心理学专家，中国矿业大学教授、博士生导师，全国心理咨询师培训师，中国心理
学会注册心理师（注册号X-12-006），曾获全国首届“大学生心理健康教育先进个人”荣誉称号。
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书籍目录

丛书序（林崇德）自序：农家人眼亮心明第一章 相亲恋爱缘定今生佳节相亲好热闹想要简单的爱仓促
定亲不踏实相亲大部队一面之缘成情侣爱情里的尊卑贵贱爱上他的家庭为了恋爱换工作爱情里的门当
户对爱上一个放荡的人因爱早熟爱上有家的男人网恋是一种痛难忘的初恋第二章 相处相知 爱中成长
初次登门 紧张不安女到男家秀性情与男友独处的不安礼多人不怪不解风情的小武傻傻的付出对你好怎
么错了如何赢得她的心不被祝福的爱恋不想做未婚妈妈磨合方知真面目家人支招谈恋爱相亲看外表，
相处看性情第三章 退婚完婚 婚事多变盲目攀比惹的祸不能生育被退婚订婚彩礼作用大被退婚的苦恼
退婚后的流言飞语身孕逼婚期百日完婚想要结婚不容易无证成婚金钱面前，你的真心婚前的烦恼婚后
住房惹纠纷浪子回头第四章 结婚成家 初步体验
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章节摘录

　　彤刚满20岁时，通过传统的相亲方式认识了龙。
相亲那天，双方家里都去了十几人。
第一次见面，彤对龙并无好感，可亲戚们都说龙的家庭条件好，人长得可以，彤的父母也压制彤接受
龙。
亲人朋友七嘴八舌地说龙的各种好，媒婆也催促彤赶紧给男方回话，彤一时没了主见，当天只能稀里
糊涂地接受龙家的礼金，然后稀里糊涂地跟着龙回家摆定亲酒，又稀里糊涂地把龙带回自己家摆定亲
酒。
　　就这样，彤和龙的关系在短短的一周内就定下来了。
彤觉得整个过程中自己都像是一颗棋子，双方的父母搬出一堆礼节风俗，她和龙走完了各种仪式流程
，关系也就定下了。
现在彤心里毛毛的，感觉自己稀里糊涂地就找了个男朋友，心里很不踏实。
　　过来人支招　　在农村，年轻人20岁左右就有热心人张罗着介绍对象。
从相亲到定亲这个过程比较仓促，见了第一面就得决定是否愿意交往，如果双方愿意，女方就得接受
男方的定情礼金。
随后双方家人就开始准备定亲酒，喝了定亲酒关系也就确定了。
　　很多人因为太年轻，并不了解哪种类型的人适合自己，基本上是根据家人的意愿仓促地进行选择
。
彤在相亲过程中有很多事情需要注意：相亲前如果觉得自己还没准备好谈恋爱，那就果断拒绝家人的
相亲安排；如果觉得自己可以试着谈一段感情，那就做好拒绝对方和被对方拒绝的两种准备。
彤在相亲过程中要关注自己的想法，设法给自己预留一段时间考察对方，可以向媒人表示希望和对方
接触一段时间再作决定。
　　此外，要巧妙应对相亲礼节带来的牵绊，各种礼节让定亲变得十分仓促，相亲时要保持清醒的认
识，我们是在选对象，不是在走程序、过风俗。
彤的情况很普遍，她可以利用一段时间考察龙，如果两人不合适，要果断拒绝，不能因为外界压力委
屈自己。
　　心理师和你聊　　彤在相亲的短暂过程中极易出现从众心理效应。
“从众”通俗的解释就是人云亦云、随大流。
一般而言，大多数人的意见比少数人的意见更有科学性，少数服从多数，也有可取之处，但是，不能
不假思索地盲目服从多数意见。
彤的亲戚朋友均对初次见面的龙及其家人欣赏有加，这很大程度上是从众心理在作怪，当一个人说龙
好时，另一个人若没看出有什么不好，就会自动附和前者。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人们总是觉得农民亲近大自然，应该不会有什么心理健康问题，但令人吃惊的是，有调查显示，
农村自杀率是城市的3倍，我国90%的自杀事件发生在农村。
　　随着城镇化进程的加快，农民逐渐面临着同都市人群一样的生活压力，在其相对单调乏味的生活
方式下，各种积压的情绪却得不到及时排解宣泄。
都市人有了心理问题可以去心理咨询机构，可农民的不良情绪的出口在哪里？
　　所幸的是，新农村建设当中出现的留守儿童、农民工、隔代抚养等问题，已经逐渐引起了全社会
心理学工作者的重视。
对我们而言，能有机会为农村朋友写点实用、易学易懂的心理调节书，是一件发自内心感到高兴的事
情。
　　——全国心理学会理事长，北京师范大学终身教授（林崇德）
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