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内容概要

　　“新农村心理健康读本”丛书以时间为线，依次针对农民兄弟成长、成熟、成家、育儿等一系列
人生课题，通过案例分析和讲解的形式，与农民兄弟拉家常，为广大农民兄弟排忧解难。
　　《亲子篇》由“事例描述”、“过来人支招”、“心理师和你聊”三部分组成。
“事例描述”中主要列举了为人父母、养育子女过程中容易出现的种种心理问题案例，“过来人支招
”则再现了农民兄弟独自处理问题的经验，“心理师和你聊”则从心理师的专业角度出发，用通俗、
易懂、易学的方式来给予农民兄弟细致入微的帮助。
　　《新农村心理健康读本（亲子篇）》适合广大农民朋友，尤其是进城务工人员、留守妈妈阅读，
也适合农村地方干部、农村问题研究人士参阅。
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作者简介

　　段鑫星，著名心理学专家.中国矿业大学教授、博士生导师，全国心理咨询师培训师，中国心理学
会注册心理师（注册号X-12-006）.曾获全国首届“大学生心理健康教育先进个人”荣誉称号。
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章节摘录

　　当孩子总想“自己来”时，小陆的儿子豆豆今年1岁多了，一直以来都是个听话的孩子，不过最
近豆豆有些“不太安分”了，什么事都爱自己“参与一下”。
原来吃饭的时候很乖，坐好等着父母喂，现在却不这样了，总要自己吃饭，还想学着大人的样子用筷
子；衣服也要自己脱，不让大人帮忙⋯⋯尽管豆豆每次自己吃饭的时候都会把饭洒得到处都是，脱衣
服的时候也很费劲，还把衣服拽得乱七八糟，但小陆觉得这样能锻炼孩子的自理能力，就由着孩子了
。
可是丈夫不这样觉得，每次吃饭的时候都得让小陆喂孩子，他怕孩子自己吃会烫着、噎着，害怕孩子
吃不饱⋯⋯总之，他们夫妻俩在这方面有了分歧，小陆也不知道到底哪种方法对孩子好。
　　我觉得孩子到了1岁这个年龄是可以让他自己学着吃饭了，这样确实能提高孩子的独立性。
我的儿子在1岁的时候就总想自己动手，只要在他的能力范围内，我一般都由着他。
比如，他想自己脱衣，我就会先教他解扣子，让他跟着我学，我先把上面的扣子给他解开，留下一两
个让他自己解，然后让他自己脱衣服，在他实在够不着、弄不好的时候就帮助他一下。
这样几年下来，到上小学的时候，儿子的生活自理能力确实比其他的小朋友要强一些。
不过要注意的是，做家长的不能一味由着孩子，要给孩子适当的指导，教会他们自立，而不能放任孩
子乱来。
　　遇到事情，大人想要帮助孩子，孩子却愿意“自己来”，这并非坏事。
从心理发展的角度讲，“自己来”标志着孩子自我意识及独立意识的萌发和增强；从教育的角度讲，
“自己来”有益于孩子独立自理能力的培养及自信心的培养。
那么，如何因势利导把孩子“自己来”的意向变成正向的力量并促进其更好地成长、发展呢？
　　第一，确定适当的范围，支持孩子“自己来”。
凡是孩子能自己做的事，就可以支持他自己做，并随着年龄的增长不断扩大“自己来”的范围。
如1岁的孩子吃饭时要自己来，便可满足其要求，不要怕他把饭洒到桌上；两岁左右的孩子要自己洗
手洗脸、爬楼梯、穿脱鞋子等，均应支持，允许他自己做。
这样既可锻炼孩子动作的灵活性、准确性，又可增强孩子的自理能力。
　　第二，耐心指导，教会技能。
由于孩子年龄小，能力有限，在尝试“自己来”时往往搞得一塌糊涂，这时就需要父母格外有耐心，
不厌其烦地一步一步教孩子。
可以在孩子身边做示范，手把手地教孩子技能。
在孩子总是做不好时也切忌苛求斥责，否则可能会导致孩子胆怯、消极、缺乏自信的不良心理。
　　第三，经常提醒，持之以恒。
许多事情孩子要自己来只是凭一时的兴趣。
而孩子的兴趣广泛，却不稳定，往往今天要自己做的事情明天就不感兴趣了。
因此父母要经常提醒孩子按时去做该做的事，如“该洗脸了”、“该洗手了”等。
若孩子不愿自己做时则可说：“妈妈知道宝宝很能干，一定会做的。
”或说：“宝宝上次做得那么好，今天一定可以做得更好。
”以此来强化爸爸妈妈的指令，激励孩子持之以恒，以便养成自己的事情自己做的好习惯。
　　第四，当孩子在自己的事情“自己来”做时，父母可以监督他做完这件事，不要让其他事情分散
他的注意力，防止他半途而废或不负责任地乱做一气。
事情做完后可以及时评价，特别要多给正面的赞扬鼓励，以强化孩子的良好行为，形成良好的习惯。
　　如果孩子自己愿意做的事情确属其力不能及时，要耐心讲清道理，让孩子明白大人不让他做那件
事情的原因，或者让孩子做些其他力所能及的事情，分散孩子的注意力，不能只是简单、粗暴地制止
。
　　不愿在家的孩子　　涵涵今年两岁了，小时候爸爸妈妈打工忙，只能由爷爷奶奶带着。
爷爷奶奶总是喜欢把她带到院子里面，跟院子里的小朋友一起做游戏、过家家，涵涵玩得十分开心。
但平时玩习惯了，涵涵就总爱待在外面，不愿意进家，就连下雨下雪天也不愿待在家里，一待在家里
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就哭闹，怎么哄都不好。
爷爷奶奶没有办法，只能冒着雨雪抱着她在屋檐下玩，说来也怪，抱出去她就不闹了。
现在孩子大了，父母把涵涵接到镇上自己带了，平时父母打工依然很忙，也没时间天天带涵涵出去玩
，于是涵涵就天天闹。
父母渐渐发现孩子情绪有点低落了，他们不知道该怎么办了。
　　爱玩、想出去是宝宝的天性，父母也应该多带宝宝出去，不能让宝宝总待在家里。
因为好动、好奇是宝宝的特点。
把宝宝带出去，让孩子在广阔的天地尽情地玩耍，能增强孩子的体质，发展宝宝的个性，满足宝宝的
需要。
父母平时可以带宝宝到外面玩，让他与别的孩子一起游戏，增进宝宝之间的交往。
还可以带宝宝到街上散步，观察认识建筑物、路上行人和交通工具等，也可以利用休息日或节假日到
郊外欣赏大自然，使宝宝接受外界刺激。
这样能扩大宝宝的眼界，丰富宝宝的认识。
　　但户外活动的时间要控制好，尽量不要太长，时间过长宝宝就容易玩“野”而不愿回家。
要合理地安排宝宝的一日生活，注意动、静交替，室内、室外相结合，适当地带宝宝出去玩。
宝宝一旦生活有规律，心情愉快，就不会老闹着要出去。
　　宝宝总想出去玩是正常的，适当的户外活动对孩子有好处。
　　第一，父母有时间的时候可以带孩子多出去逛逛，比如找个春暖花开的时候带着孩子去郊游，在
郊游的时候适当给孩子一些教育，告诉他父母是爱他的，并且告诉他可以出来郊游，但也不能不分时
间、场合总是吵闹着要出来。
　　第二，还可以给宝宝创造一个丰富的活动天地，充实宝宝的生活。
父母可以为宝宝买一些喜爱的玩具、色彩鲜艳的图书以及爱听、爱唱的歌曲磁带等，也可以亲自为宝
宝制作玩具。
比如宝宝喜爱玩娃娃，可以和宝宝一起用布和棉花缝制一个，这样宝宝会更珍惜；然后还可以为娃娃
做张小床，在家里为宝宝布置一个“娃娃家”。
　　第三，父母在家可以尽量多和宝宝交流，陪他一起玩。
可以教孩子唱儿歌，给他讲故事，和他一起看图书、听音乐，一起唱歌、跳舞等。
另外，还可以请邻居的孩子到家里和宝宝一起玩。
这样，宝宝就不会感到无聊寂寞，而愿意待在家里了。
　　第四，在孩子哭闹的时候家长要适当进行掌控，不能孩子一哭闹家长就顺着他，不论刮风下雨就
带孩子出来，这样会让孩子以为只要哭闹就能解决问题。
此时，父母可以告诉孩子，只要他今天乖乖待在家里，周末就可以带他去公园。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人们总是觉得农民亲近大自然，应该不会有什么心理健康问题，但令人吃惊的是，有调查显示，
农村自杀率是城市的3倍，我国90%的自杀事件发生在农村。
　　随着城镇化进程的加快，农民逐渐面临着同都市人群一样的生活压力，在其相对单调乏味的生活
方式下，各种积压的情绪却得不到及时排解宣泄。
都市人有了心理问题可以去心理咨询机构，可农民的不良情绪的出口在哪里？
　　所幸的是，新农村建设当中出现的留守儿童、农民工、隔代抚养等问题，已经逐渐引起了全社会
心理学工作者的重视。
对我们而言，能有机会为农村朋友写点实用、易学、易懂的心理调节书，是一件发自内心感到高兴的
事情。
　　——全国心理学会理事长、北京师范大学终身教授（林崇德）
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