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前言

自1901年第一次颁奖以来，诺贝尔奖已经有将近110年的历史了。
这期间，人类社会经历了第一次世界大战、第二次世界大战、经济危机和长达数十年的东西方冷战，
几度处在大动乱、经济低迷和紧张对抗的时代，这些动荡对诺贝尔奖的历史都产生过看得见或看不见
的影响。
尽管如此，如今重温这些已经逝去的时代，我们发现，诺贝尔奖作为对在科学领域做出重大贡献的科
学家们的最高奖项，这个世界上家喻户晓的荣誉同20世纪初直至21世纪科学技术的主要发展历史和重
大事件基本上保持了一致，尤其是物理学、生理学或医学和化学这三个领域的授奖，简直就像是在重
现过去一个多世纪以来的科学史。
如大家所知道的，诺贝尔奖是根据19世纪瑞典化学家、工程师和发明家，同时也是一家世界著名武器
制造公司（博福斯公司）的老板阿尔弗雷德·诺贝尔（Alfred Nobel）生前的遗愿设立的。
诺贝尔发明了使用安全的炸药。
这种炸药立即被用在土木工程和战争中，并在全世界得到推广，他也因此积累起巨大的财富。
诺贝尔于1896年12月10日因心脏病发作在意大利圣雷莫逝世，享年63岁。
逝世前一年，他在法国再次修改了以前已经多次修改过的遗嘱，并在上面签下自己的名字。
那份遗嘱指明将他的遗产的大部分用来设立诺贝尔奖（他没有提到用自己的名字命名），不分国籍，
每年把此项奖状连同奖金授予“为人类做出杰出贡献的人”。
按照诺贝尔财团公布的资料，诺贝尔逝世时留下的作为诺贝尔奖基金的遗产为3100万克朗，相当于现
在的数百亿日元。
作为一名成功的实业家，诺贝尔还在遗嘱里具体要求，应该把这笔基金进行除股票、不动产投资之外
的低风险投资，将投资利润用作奖金和相关事务的经费。
诺贝尔为什么要对自己的遗嘱进行如此重大的修改呢？
这大概同他还活着的时候看到法国报纸的一条假消息有关。
那条误传诺贝尔死亡的消息称:“制造死亡的商人死了。
因发明能够以前所未有的速度杀死更多人的方法而致富的阿尔弗雷德·诺贝尔博士于昨日去世”。
诺贝尔没想到因为炸药的发明而受到如此的谴责和诋毁，他备受打击。
因此，有人认为诺贝尔是希望自己在死后能够得到较高的社会评价才在死前对遗嘱做出了重大修改，
这种说法也是有道理的。
根据诺贝尔财团的有关记录，诺贝尔去世后，他的遗嘱收到了外界各种各样的怀疑、批判和议论。
尽管如此，为了执行他的遗嘱，不久之后的1897年4月诺贝尔财团正式成立，并相继完成了建立管理基
金和选拔获奖者的独立机构，以及选定举行授奖仪式的场所等工作。
1901年的第一次授奖，被选拔出来的获奖者共有6位，其中物理学奖1人，是发现X射线的威廉·伦琴
（Wilhelm Roentgen）。
其他5位获奖者是化学奖、生理学或医学奖和文学奖各1人，和平奖2人。
然而，这样诞生的诺贝尔奖当然不会只有辉煌和平静祥和。
如前面所提到的，两次世界大战和经济危机曾经多次使全球笼罩在阴影之中，而早期的那些获奖者又
明显地偏向于欧美人，诺贝尔奖评选自然会有未必反映诺贝尔真实意愿的一面。
不过，在一个多世纪的历史中，诺贝尔奖不仅遴选出来许多不愧为世界科学精英代表的获奖者，而且
它独立性越来越高的运行机制和获奖者选拔的过程也已经使它经得起更加严厉的挑剔。
如今，诺贝尔奖已经是一项既显示了公平性又显示了权威性的真正代表国际荣誉的成熟奖项。
诺贝尔奖还推动其他国家效仿并设立了类似的奖项。
挪威很早就以国王的名义设立了一项专门授予数学家的阿贝尔奖（Abel Medal），还有加拿大设立的
菲尔兹奖（Fields Medal）也是以数学家为对象的。
因为诺贝尔奖中没有数学领域的奖项，因此这两个数学奖一直被誉为数学界的诺贝尔奖。
日本在20世纪80年代设立的“日本国际奖”和“京都奖”则是以诺贝尔奖为原型设计的两个国际奖项
，奖金数额也和诺贝尔奖的奖金差不多。
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现在的诺贝尔奖设有物理学奖、化学奖、生理学或医学奖、经济学奖、文学奖以及和平奖共6个领域
的奖项（经济学奖是20世纪60年代由瑞典中央银行出资设立的，与原来的5个诺贝尔奖项分开单独管理
）。
这套丛书介绍了属于科学领域的3个奖项——物理学奖、化学奖、生理学或医学奖，再加上经济学奖
共4个诺贝尔奖的部分获奖者们。
按照出版计划，本书是此套丛书的第一卷，重点介绍了最近30年来物理学奖的主要获得者们和他们的
研究成果。
至于为什么只介绍最近30年来的获奖者，这里需要做一下说明。
说起20世纪以来的著名科学家（这里仅限于物理学家），读者们一定会想到阿尔伯特·爱因斯坦
（Albert Einstein）、居里夫人（MarieCurie）、维尔纳·海森堡（Werner Heisenberg）和恩里科·费米
（EnricoFermi）、日本的汤川秀树（Yukawa Hideki）、朝永振一郎（Tomonaga Shinichiro）这些人的
名字。
这些响当当的物理学家全都是诺贝尔奖获得者，他们早已经为现代社会所承认和熟悉，并有各种各样
的出版物在介绍他们的研究成果和科学生涯。
然而，时代在前进，不可否认的事实是，新的诺贝尔奖获得者的名字和他们的研究成果还没有得到社
会的普遍认识和理解。
大众媒体对近年来的诺贝尔奖获奖者和他们的研究内容介绍不多，也反映了这个事实。
一般说来，前面提到的这些名气非常大的科学家的成果大多属于基础研究和理论研究的内容，而近年
的获奖者，他们的研究内容实用性都比较强，也就是说，有向现实社会回归的趋势。
这个特点可能也影响到了普通媒体的报道取向。
不管哪一种情况，早期和近期的诺贝尔奖的评奖都体现着科学技术一步一个脚印的进步，都扩充着人
类关于自然界的知识，在对人类文明发展的贡献这一点上，都同样起着巨大的推动作用。
出于这种考虑，本书（全套丛书也是如此）将关注点投向了主要是20世纪80年代以后的那些诺贝尔奖
获得者们（包括这一时期获奖的所有日本科学家），尤其是其中影响最大的十几位科学家和他们的研
究成果。
为了写作这本书，编著者还对海外的若干位诺贝尔奖获得者进行了面对面的采访，希望尽可能真实地
向读者介绍他们的情况。
本书最后将诺贝尔奖设立以来的全部获奖者汇总在一起，逐一扼要介绍了他们的生平和研究成果。
在一定意义上，这个小结也可以说是一个多世纪以来相关学科领域的一部简要发展史。
具体到本书，这个小结或许能够为读者提供一个从总体上了解近代物理学的简便工具。
拿到这本书的读者，如果在知道了这些作为现代科学领头人的诺贝尔奖获得者们的精神面貌，并在接
触到他们的那些乍一看似乎很难搞懂的研究内容（当然有一部分内容真的很难搞懂）之后，能够多少
增加一点对科学世界的兴趣的话，便是我们这些撰稿人、编辑和发行人员最高兴不过的事情了。
编著者：矢沢洁

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<诺贝尔奖中的科学>>

内容概要

　　诺贝尔奖是这个时代最富有神秘色彩的科学奖项了。
获得这一无上荣誉的科学家们，有的原本默默无闻，获奖之后便声名鹊起、妇孺皆知，有的本来就是
各媒体争相报道的知名学者，所到之处人们无不仰慕追随。
他们的成长、性格、人生经历不一而同，最终却都得到了诺贝尔奖的青睐。
为什么是他们获得了诺贝尔奖、他们的研究成果意味着什么？

　　为什么是他们获得了诺贝尔奖？
《诺贝尔奖中的科学：物理学奖卷》从最近30年的诺贝尔获奖者当中，甄选出了16位光彩夺目的“科
学巨星”，来看看他们的人生和科学研究。
他们也会有普通人的喜怒哀乐和酸甜苦辣，只是诺贝尔奖的光芒有时会凸显或遮掩他们个性的某些方
面，有时也会把公众的注意力从最富有故事性的情节上转移开⋯⋯诺贝尔奖是我们这个时代最富有神
秘色彩的奖项之一了。
获得这一至高无上荣誉的科学家们，有的原本默默无闻，获奖之后便名声鹊起、妇孺皆知，也有的本
来就是各媒体争相报道的知名学者，所到之处人们无不仰慕追随。
他们的名字不仅名垂青史，他们的人格也垂范于天下。
那么，揭开诺贝尔奖和获奖者们的面纱，如此被社会和世人关注和仰慕的诺贝尔奖到底是什么呢？
《诺贝尔奖中的科学：物理学奖卷》（本系列）将带你近距离接触诺贝尔获奖者们和他们的研究成果
，一起揭开诺贝尔奖的神秘面纱，向你讲述你所不知道的诺贝尔奖的秘密和故事。
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作者简介

　　矢沢科学事务所（Yazawa Science
Office），1982年于日本东京成立的科学信息集团，法人代表为矢沢洁。
该集团出版过的图书包括《最新科学论系列》（共37册）、世界多位诺贝尔奖获得者的采访录《知识
的巨人》、《经济学是如何产生的？
》、《日本男人的精子能力》以及有关癌症、糖尿病、脑部疾病等大众医学类图书系列、动物医学系
列（以上由学习研究社出版），《巨大的工程》（讲谈社）、《原始的科学》（以上由soft
bank出版），《药物是如何起作用的》、《地球真的在升温吗？
》、《核能的复兴》、《撼动自然界的“临界点”之谜》、《NASA每日播报：惊人的宇宙原始信息
》、《NASA每日播报：惊人的地球原始信息》（以上均由技术评论社出版）等。
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章节摘录

版权页：插图：电子的超导电性和中性原子的超流动性受同一原理的支配。
因此我们可以利用极超低温的中性原子来模拟超导体内部的电子行为。
采访者：几年前，您的研究小组研制出连续原子激光器。
请问连续原子激光有哪些重要作用？
克特勒：利用玻色一爱因斯坦凝聚的原子激光器和原子干涉仪是一个非常活跃的研究领域，现在被人
们称为“玻色一爱因斯坦凝聚原子光学”。
在原子光学里要操纵凝聚状态，要把它移动或者分离，再通过反射把它们重新结合在一起。
最后要实现性能非常好的原子干涉仪。
这一类研究的一部分是原子芯片，也就是制备在带有金属线的小芯片上。
这一小金属线产生磁场，通过调控它就能产生玻色一爱因斯坦凝聚。
利用超低温原子的原子干涉仪已经可以做到能够建立更加精密测量重力加速度和惯性加速度系统的程
度。
这是斯坦福大学的马克·卡斯维奇正在进行的研究课题，他们制造出了世界上精度最高的导航系统。
采访者：教授，您刚才提到新基材，它与超低温的研究有什么关系？
克特勒：我们可以将超低温状态的原子像积木玩具一样组装，也就是说，把原子当做“设计基材”，
由此可以派生出很多新现象。
为此，我们制作利用电磁场和激光场来改变原子的特性和行为的新系统。
采访者：为什么通常的基材不能用作此目的？
克特勒：因为我们认为在自然界里存在的物质并不具有我们在这里所考虑的那种相互作用和结构。
即使是这样的物质存在，也不会是实现目标的最合适的物质，因为它们也可能不纯净或者具有理论上
无法预测的复杂相互作用。
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媒体关注与评论

这本书以平实的笔触勾勒出十几位诺贝尔物理学奖得主的科学人生，成功地还原了他们在追求真理的
路上书剑飘零、永不放弃的英雄本色。
　　——“伪老派知识分子”、“职业理论物理学家”、“中国科学院高能物理研究所”邢志忠教授
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