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内容概要

　　《中医基本理论》为首届国医大师邓铁涛教授关于中医基本理论的阐述，全书内容共分7章，分
别为：阴阳五行、藏象、中医五脏学说、经络理论、病因病机、辨证论治、体质与养生防病，书后附
有五运六气学说简介篇。
原汁原味地展示了中医基本理论的博大精深。
第四章经络图为全彩图，均是专人专画的，一目了然。

　　《中医基本理论》可以作为中医基本理论的提高读物，为广大中医理论研究者、中医临床工作者
以及中医院校学生研习中医理论、提高中医学术素养提供有益的参考。
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作者简介

　　邓铁涛，教授，广东开平人。
首届国医大师，全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，广州中医药大学终身教授，博士研究
生导师，现代著名中医学家，首批国家级非物质文化遗产传统医药“中医诊法”项目代表性传承人，
香港浸会大学名誉博士。
历任中华人民共和国卫生部第一届药品评审委员会委员、中华全国中医学会常务理事、中华全国中医
学会中医基础理论整理委员会副主任委员，现任中国中医药学会终身理事、中国中西医结合研究会名
誉理事。

　　邓铁涛教授在70多年的医疗、教学、科研生涯中，精研中医学术，是医史各家学说、中医基础理
论等领域的著名专家，主持编写《中医大辞典》、《中医近代史》、《中医诊断学》等享誉国内外的
辞书、专著，提出包括五脏相关、脾胃学说继承与发扬、痰瘀相关、寒温统一等在内的，对现代医学
发展颇有影响的理论学说，且针对中医学术本质和特色，为中医发展前途及其继承发扬多方建言，堪
称当代中医事业的中流砥柱。
临床上邓老以精湛医术和丰富诊疗经验驰名医界，临证以内科见长，应用中医药诊治心血管疾病如冠
心病、高血压病，神经肌肉疾病如重症肌无力、肌萎缩侧索硬化症，消化系统疾病如慢性肝炎、肝硬
化及胃病，以及其他疑难病症如硬皮病、多发性硬化、红斑狼疮等，均有独到经验与显著疗效。
2005年受聘为国家重点基础研究发展计划（“973计划”）项目“中医基础理论整理与创新研究”首席
科学家。
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书籍目录

发扬中医药造福全人类(代序)
第一章 阴阳五行
　第一节 阴阳五行学说的学术渊源
　　一、阴阳概念和阴阳学说的形成
　　二、五行概念的产生和五行学说的形成
　　三、阴阳学说与五行学说的结合
　　四、中医对阴阳五行学说的引进和运用
　第二节 中医阴阳五行学说的内涵
　　一、阴阳学说的内涵
　　二、五行学说的内涵
　第三节 阴阳五行学说在医学上的运用
　　一、阴阳学说的医学运用
　　二、五行学说的医学运用
　　三、阴阳五行学说从哲学到医学的演变
第二章 藏象
　第一节 藏象及藏象研究方法
　　一、藏象的概念
　　二、藏象研究方法
　　三、藏象学说的基本内容
　　四、藏象学说的学术特点
　第二节 五脏
　　一、心(附：心包络)
　　二、肝
　　三、脾
　　四、肺
　　五、肾(附：命门)
　第三节 六腑
　　一、胆
　　二、胃
　　三、小肠
　　四、大肠
　　五、膀胱
　　六、三焦
　第四节 奇恒之腑
　　一、奇恒之腑的内涵、生理特点及功能
　　二、脑
　　三、女子胞
　第五节 精气神
　　一、精
　　二、气
　　三、血
　　四、津液
　　五、神
　　六、精、气、形、神的相互关系
　第六节 形身部位
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　　一、形身
　　二、官窍
　　三、体内部位
第三章 中医五脏相关学说
　第一节 五脏之间的相关关系
　　一、五脏的相互影响
　　二、五脏相关的中介
　　三、脏与脏的关系
　第二节 五脏系统的相关
　　一、五脏与六腑的相关关系
　　二、五脏与奇恒之府的相关关系
　　三、五脏与“五华”的相关关系
　　四、五脏与五体的相关关系
　　五、五脏与七窍的相关关系
　第三节 五脏相关与辨证
　　一、两脏相关的证候
　　二、多脏相关的证候
第四章 经络理论
　第一节 经络和经络学说
　　一、经络的概念
　　二、经络学说的形成和发展
　　三、经络系统的基本结构
　　四、经络的生理功能及临床意义
　第二节 十二经脉的循行、主要病候和治疗
　　一、手太阴肺经
　　二、手阳明大肠经
　　三、足阳明胃经
　　四、足太阴脾经
　　五、手少阴心经
　　六、手太阳小肠经
　　七、足太阳膀胱经
　　八、足少阴肾经
　　九、手厥阴心包经
　　十、手少阳三焦经
　　十一、足少阳胆经
　　十二、足厥阴肝经
　第三节 奇经八脉的循行部位、生理功能和主要病候
　　一、督脉
　　二、任脉
　　三、冲脉
　　四、带脉
　　五、阴维脉
　　六、阳维脉
　　七、阴跷脉
　　八、阳跷脉
　第四节 十五络脉、十二经别和十二皮部
　　一、十五络脉的循行、主要病候及治疗
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　　二、十二经别的循行
　　三、十二皮部
　第五节 十二经筋
　　一、足太阳经筋
　　二、足少阳经筋
　　三、足阳明经筋
　　四、足太阴经筋
　　五、足少阴经筋
　　六、足厥阴经筋
　　七、手太阳经筋
　　八、手少阳经筋
　　九、手阳明经筋
　　十、手太阴经筋
　　十一、手厥阴经筋
　　十二、手少阴经筋
　第六节 腧穴简介
　　一、腧穴的概念
　　二、腧穴理论的形成和发展
　　三、腧穴的功能与作用
　　四、腧穴的分类
第五章 病因病机
　第一节 病因
　　一、中医认识病因的基本观念和方法
　　二、外感病因
　　三、内伤病因
　　四、其他病因
　第二节 发病
　　一、发病机理
　　二、发病途径
　　三、发病形式
　第三节 病变机理
　　一、八纲病机
　　二、病理从化与六气病机
　　三、脏腑病机
　　四、经络病机
　　五、气血津精病机
　　六、外感热病病机
　第四节 疾病传变与转归
　　一、外感疾病的传变
　　二、内伤疾病的传变
　　三、疾病转归
第六章 辨证论治
　第一节 辨证论治
　　一、病、证、症
　　二、辨证论治
　第二节 诊法理论
　　一、诊病原理
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　　二、诊法原则
　　三、诊病方法
　　四、辨证审机
　第三节 治则治法
　　一、治疗原则
　　⋯⋯
第七章 体质与养生防病
附篇 五运六气学说简介
主要参考文献
邓铁涛后记
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