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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与创业发展》紧扣大学生生涯探索、职业定位和创业能力培养等核心问题
，依循高等教育理念和教学规律，以大学生职业生涯规划和创业能力培养的内在逻辑为主线，结合高
校教学实际与当代青年学生成长特点，重点培养大学生的规划意识、职业发展技能和创业能力。

　　全书分为两部分：第一部分为职业生涯规划，具体包括找寻职业的北斗星、认知自我、探寻职业
环境、塑造职业素养、决策职业生涯、撰写职业生涯规划书共六章内容；第二部分为创业发展，具体
包括开启自主创业之门、探求创业素养、抢占创业先机、绘制创业蓝图共四章内容。

　　《大学生职业生涯规划与创业发展》融知识性、趣味性和实用性于一体，既可作为大学生职业规
划教材，也可作为青年朋友进行职业探索和创业发展的参考读物。
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