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内容概要

　　本书以百题问答的形式，深入浅出地介绍了中医基础理论、诊断、治疗、养生等方面的知识。
内容涉及中医学的阴阳五行、脏腑经络、病因病机、诊法辨证、中药剂型、方剂配伍等中医基础、诊
疗等方面理论以及针灸、按摩、拔罐、食疗等养生保健方法。
内容丰富、通俗易懂、方便实用。

　　本书可作为中医初学者的入门读物，也可供从事中医药宣传、普及教育等人员参考。
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书籍目录

1．什么是中医学？

2．中医学的特征是什么？

3．中医学整体观念和辨证论治的含义如何？

4．中医理论与实践的先进性有哪些？

5．中医理论形成的标志性著作有哪些？

6．中医学的健康理念如何？

7．中医是怎样认识人体的？

8．什么是藏象学说？

9．五脏的主要功能有哪些？

10．六腑的生理功能有哪些？

11．什么是奇恒之腑？
有何特点？

12．什么是经络？

13．十二经有哪些？
走行分布的特点如何？

14．什么是阴阳？
如何用阴阳学说说明人体的生理功能？

15．什么是五行？
如何用五行学说说明人体的生理功能？

16．中医学是如何认识疾病的？

17．中医学是如何认识病因的？

18．什么是六淫？

19．风、寒、暑、湿、燥、火的性质与致病特点是怎样的？

20．什么是内生五邪？

21．什么是七情？
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22．情志所伤的致病特点是怎样的？

23．饮食失调的致病特点是怎样的？

24．何为劳逸失度？

25．中医对精气神血津液如何认识？

26．气血津液失调的病机特点是什么？

27．何谓“津血同源”？

28．如何认识“正气存内、邪不可干”？

29．阴阳失衡的病机特点是什么？

30．脏腑失调的病机特点与主要表现有哪些？

31．何谓中医的“肝肾同源”？

32．如何理解“百病皆生于气”？

33．中医如何诊治疾病？
有什么特点？

34．找中医诊疗应注意什么？

35．什么是望、闻、问、切？
中医诊法有什么特点？

36．整体望诊主要有哪些内容？
临床意义如何？

37．局部望诊有哪些内容？
临床意义如何？

38．怎样通过望舌来了解自己的健康状况？

39．望舌的内容和意义是什么？

40．如何望舌质与舌苔？
有何意义？

41．闻诊的主要内容及意义是什么？

42．如何通过听声音了解健康状况？
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43．嗅气味有何意义？

44．口中不同异味有何意义？

45．为什么会感觉怕冷？
如何调理？

46．疼痛的性质特点及临床意义各是什么？

47．怎样认识头痛的部位、性质及意义？
中医如何进行调理？

48．怎样认识腰痛的性质与意义？
中医如何进行调理？

49．怎样认识四肢痛的性质及意义？
中医如何进行调理？

⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医学导论（中文版）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


