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内容概要

　　《野外生存技巧(第二版)》从野外生存和户外旅行两方面的实际情况出发，结合人们在野外应对
突发事件和户外自助旅行的需要，既着重介绍了野外生存技巧，又介绍了户外旅行必备的和较为专业
的知识，是一本集野外生存和户外旅行知识为一体的求生、旅行宝典。

　　《野外生存技巧(第二版)》可作为高等院校旅游、地理、美术、体育、摄影、商贸等专业的专业
选修课教材，也可作为公选课教材，此外还可为自助旅游、家庭休闲露营、户外探险、户外采风、旅
游资源调查等提供资讯。
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章节摘录

版权页：插图：野外运动、野外生存训练在对人意志、品行的培养中起着独特的作用，已经受到国家
有关部门特别是教育界的关注，野外定向运动己正式列入了国家的体育运动项目。
不少学校纷纷开设了与野外生存训练有关的公共课程。
喜欢参加这项运动的人越来越多。
对于任何一位想要参加野外生存训练和户外运动的个人或团体成员来说，学习和掌握野外生存的知识
和技能是必不可少的。
因为只有具备了丰富的野外生存知识，熟练掌握着野外生存的技能，在野外生存活动中才能成为一个
真正的自由人，毕竟野外生存活动者面对的环境是相当艰苦的。
“暴走，成为一个快乐的自由人！
”这是需要前提的。
一位出色的“暴走族”应拥有丰富的野外生存知识，能够娴熟地运用各种野外生存技巧，并有大量野
外生存实践活动的宝贵经验。
同时，学习一些野外生存知识、掌握野外生存技能对于其他社会成员来说，也是很有意义的。
因为谁也无法肯定其一生中不会发生意外，不会面对衣、食、住无着的窘境。
当迷路、自然灾害、交通事故、空难和战争等事件发生时，如何脱离困境、求得生存是每一个当事者
所必须面对的重大问题。
这时，野外生存知识多少、野外生存能力盼强弱成为能否幸存的决定性因素。
当然，也会有人认为，当自然灾害、交通事故、恐怖事件，甚至战争等偶发事件发生后，人类强大的
科学技术和专业的从业人员会应对和处理所有的麻烦，其实，正是这种不正确的认识使许多人泯灭了
自身原始的生存本能，而步入死亡的边缘。
殊不知常常由于条件所限，专业人员并非都能及时赶到事发现场，现代科技也远未达到无所不能和及
时安全的程度。
野外生存训练对唤醒、发挥人类的生存本能和发掘人类的生存潜能有其存在的价值。
对于某些与野外有关的行业的从业者来说，掌握和应用野外生存知识技能的多少和优劣，是判定其是
否成为合格从业者的标准之一。
2.野外生存成为主观要求现代人追求身心健康、人格完美，野外生存训练可以增强人的体质、激发人
的潜能、磨炼人的意志、陶冶情操、增强人对自然环境的适应能力和保护环境的意识。
无数观察研究和许多“驴友”的亲身体会都表明，随着参加野外活动次数的增多，以及历经的自然环
境类型的日益丰富多样，。
人从野外生存活动中所获得的收益亦不断增加，个人修为不断提升。
大部分经常到原始自然环境中去的“野外人”（或称“背包族”、“暴走族”、Associate、“驴友”
）、长期在野外从事研究工作的科学工作者最终都变成了环境保护主义者。
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编辑推荐

《野外生存技巧(第2版)》是普通高等教育“十二五”规划教材和高等院校素质教育系列规划教材之一
。
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