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内容概要

　　本书以现代眼科手术尤其是显微手术的操作技术和技巧为主题，论述眼科手术操作的原理、方法
、技术、技巧以及注意事项。
包括眼科手术器械与基本操作、显微手术基本操作、各种眼组织手术操作、眼科常见手术的操作细节
与技巧等。
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章节摘录

版权页：插图：如做角膜穿刺时，拇、食指捏住刀柄，中指、无名指、小指并排一起导向并稳住刀柄
。
当使用角膜切开刀片或Swan房角切开刀片做斜面切口时，也应采用上述运刀握刀法。
而成角刀片向前运动时却不改变柄轴，故适用于板层切开。
（四）手术刀的选择切开前，术者应根据手术部位、组织性质、手术方式以及自己的习惯等来选择合
适的手术刀。
做切口的手术刀刀刃应锐利，不锋利的钝刀不仅会切成锯齿状切口，而且还因挤压作用而破坏更多的
组织细胞。
因此，不锋利的刀片应及时更换。
眼睑、泪器的手术以及整形手术时皮肤的切开可选用锐利的15号圆刀；而更精细的眼睑皮肤切开、眼
球壁切开、睑板腺肉芽肿切开等以及其他精细的带角切开则要选用11号小尖刀片。
开眶手术也选用较大的10号刀片。
显微手术应用尖点刃刀片，如剃须刀片、钻石刀片等，如用钻石刀片做角膜切开，用15。
穿刺刀或剃须刀片做巩膜切开。
钻石刀以及各种新型刀片等新一代刀具造成组织的损伤和变形非常小，已不断推广和普及。
一、手术刀的切开原理和切开技术（一）切开分离的种类与原理眼科手术常用的切开分离技术有3种
。
1.去除分离（切除）在钻取、锯开和烧灼等“隧道”式分开眼组织的过程中，被分离组织之间的那一
部分组织或残渣（如角膜片、骨片渣）被去除、丢弃。
当再连接被分离的组织时，由于残渣组织的丢失，则组织不能完全回复到原来的状态。
这种去除分离技术在眼科手术中主要用于分开组织或去除组织为目的的手术，如青光眼小梁切除术、
虹膜切除术、肿块切除、眼球摘除等。
2.钝性分离（劈开）用楔形刀头等进行钝性分离，在其劈开过程中，纵向的组织纤维被过度伸长，形
成楔形的组织间隙，且在不同部位宽度不一。
劈开撕裂过程中，刀头并不直接接触要被分开的纤维，可见刀头在劈开时并不起作用。
钝性分离仅导致疏松插入性纤维的破裂，仅使原先就存在的潜在性间隙分开。
它不取决于术者的愿望，而是利用组织本身的特性。
不过，有时钝性剥离时，因挤压、牵拉等作用而较严重地损伤组织。
3.锐性分离（切开）锐性分离（即切开）时，局部集中性压力（刀刃的压力和反压力）使组织纤维分
开。
切开的效果取决于局部压力的大小，切口的方向取决于刀刃的运动，因此，手术者通过指引刀刃，可
直接控制切开过程。
锐性分离对组织造成的损伤最小，故常用于精细的眼组织的手术中。
操作越是精细，就越需要用锐器进行解剖分离。
不过，锐性切开对组织的损伤虽小，但易损伤血管、神经及穿透组织，故在手术中应根据情况相互配
合应用锐性切开和钝性分离。
不管是哪种切开分离，术者都要勤于练习，只要训练有素，刀法就能随心所欲，反之，手不从心，任
何举动都是有危险的。
（二）切开过程及其影响因素影响切开过程的三大因素是刀具的形状、组织的性质和术者的运刀方向
。
这些因素也影响刀的切开效果（锋利性）和切口的形状。
手术刀的锋利性（或称分离组织的能力）是手术刀的切开能力和组织可切性的产物，但并不严格取决
于这两个因素，还依术者的切开方向而变化。
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