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内容概要

本书是《大学计算机基础》的配套实训指导书。
书中以实例教学为基础，结合每章的教学内容设计了相应实验，并精心选取了大量的习题，便于学生
掌握和巩固所学知识。

 全书共9章，内容包括信息技术与计算机基础知识、Windows 7操作系统的使用、Word
2007文字处理软件的使用、Excel 2007电子表格的使用、PowerPoint 2007演示文稿、Access
2007数据库基础、计算机网络基础、多媒体技术、信息安全等实训内容。

本书注重培养读者实际应用操作技能，可作为普通高等院校计算机基础课程实训指导教材，也可作为
广大计算机爱好者的自学参考书。
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