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内容概要

　　本书根据教育部、卫生部规定的培养目标及护理学专业教学大纲编写而成。
全书共二十章，从妇产科生理、妇产科疾病及妇产科护理操作技术等方面进行阐述。
选取具有代表性的临床典型病例，运用护理程序方法，评估存在的护理问题，提出护理措施；特点是
将妇产科专科特点与护理程序进行了整合，使学生能系统地掌握妇产科护理学的基本操作技能，学会
运用护理程序对护理对象实施整体护理。

　　本书可供护理专业的学生、老师和临床护士使用。
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章节摘录

版权页：插图：妊娠期管理是通过定期的产科检查来实现。
产科检查的时间：确定早孕开始，妊娠20～36周，每4周检查1次，36周后，每周检查1次，如有异常情
况应酌情增加产检次数。
产科检查包括：腹部检查、骨盆测量、阴道检查、肛诊和绘制妊娠图。
（一）腹部检查1.检查前准备将腹部检查的目的和意义向孕妇做出解释，让孕妇排空膀胱后仰卧于检
查床上，暴露腹部，双腿略屈曲分开，放松腹肌，检查者站于孕妇右侧。
2.视诊观察腹部大小、形状，有无妊娠纹、手术瘢痕及水肿，注意有无悬垂腹及尖腹。
3.触诊运用腹部四步触诊法，了解胎儿大小、胎产式、胎方位、胎先露及羊水情况等。
做前三步检查手法时，检查者面对孕妇；做第四步检查手法时，检查者面向孕妇足部。
第一步：检查者双手置于宫底部，了解子宫外形并测得宫底高度，估计胎儿大小与妊娠周数是否相符
。
然后以双手指腹相对轻推，判断宫底部的胎儿部分，若为胎头则硬而圆，且有浮球感；若为胎臀则软
而宽，且形状略不规则。
第二步：检查者双手分别置于孕妇腹部左右侧，一手固定，另一手轻轻深按检查，两手交替，仔细分
辨胎背及胎儿四肢的位置。
平坦饱满者为胎背，可变形的高低不平部分为胎儿四肢，有时感到胎儿肢体活动，更易判断，第三步
：检查者右手拇指与其余四指分开，置于耻骨联合上方握住胎儿先露部，进一步查清是否已经衔接，
若仍浮动，表示尚未人盆，若已衔接，则先露部不能被推动。
第四步：检查者左右手分别置于胎先露部的两侧，向骨盆人口方向向下深按，再次核对胎先露部的诊
断是否正确，并确定胎先露部入盆的程度。
4.听诊即听诊胎心音，用听筒可在胎儿背部侧的母体腹壁上，清楚地听到胎心音，头先露时在脐下两
侧，臀先露时在脐上两侧，横位者则在靠近脐部下方听得最清楚，听诊时应注意胎心音的速率及有无
脐带杂音，也可用胎儿监护仪进行胎心监护。
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编辑推荐

《妇产科护理学实验指导》是全国高等院校医学实验教学规划教材之一。
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