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内容概要

　　《技能型紧缺人才培养培训教材·全国医药高等学校规划教材：医学生体育教程》是全国卫生职
业院校规划教材之一。
其主要内容分为体育与技能篇、体育与保健篇、体育与健康篇、体育与智能篇共四篇19章，包括体育
与竞技运动、田径运动的健身、体操运动的健身、武术运动的健身、游泳运动的健身等。
本书在知识结构上坚持科学性、系统性原则，按照学生认知能力构架新的模块体系；在内容上力求实
用和贴近卫生职业教育，尽量减少纯理论性的知识，以求“共用”。
本书内容简明、实用、生动，版式新颖、图文并茂，每章列有学习目标、小结和目标检测，便于学习
。
此外，还设有案例分析、知识链接等内容，有助于扩大学生知识面、开阔视野，提高学生学习兴趣。
　　《技能型紧缺人才培养培训教材·全国医药高等学校规划教材：医学生体育教程》可供医药卫生
类相关专业使用，也可作为在职相关人员的培训教材。
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章节摘录

　　第一篇体育与技能篇　　第一章体育与竞技运动　　1.了解竞技运动的文化价值和竞技运动欣赏
的内容。
　　2.了解举办大学生运动会的意义。
　　3.了解球类比赛的编排方法。
　　第一节概述　　一、体育与竞技运动的定义　　（一）体育的定义和现代体育的特点　　1.体育
体育是以运动为基本手段，利用日光、空气、水等自然因素，结合卫生设施锻炼人的身体，来达到以
增强体质、增进健康、掌握运动技能、丰富社会文化娱乐生活为目的的一种社会活动。
体育有广义和狭义之分。
　　广义的体育（体育运动）是指以身体练习为基本手段，以增强体质、促进人的全面发展、丰富社
会文化生活、提高精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
它既受一定社会政治、经济的影响和制约，也为政治经济服务。
　　狭义的体育（学校体育）是指通过身体活动，传授锻炼身体的知识、技能、技术，达到增强体质
和培养道德、意志等品质的目的。
它是有计划的教育过程，是教育的组成部分。
　　现代体育的构成，一般认为由学校体育、竞技运动、身体锻炼三个基本方面组成。
体育一词在20世纪初传入我国，它是由基督教青年会宣扬“西洋体育”时引入的概念，当时单指身体
教育，是一门学校课程。
在这之前我国只有武术、导引等运动项目的具体名词，而没有体育活动的同一概念。
体育的概念不是一成不变的，它是随着社会的不断发展而逐步完善。
　　2.现代体育的特点　　（1）采用各种身体练习为基本手段，以人自身的身体运动来调整和促进人
的有机体的物质与能量代谢的变化以及活动能力的变化。
　　（2）在运动过程中，承受一定的生理负荷和心理负荷。
它表现为人在运动中受到刺激（量和强度）后所引起的生理（如脉搏、血乳酸等）和心理（如情绪、
意志等）的变化。
　　（3）在动态环境里，体验、宣传和实践遵守社会伦理道德规范的重要作用，形成良好的社会道
德行为规范。
　　（4）情感倾注，身体力行，心无旁骛。
　　（二）竞技运动的定义、特点和分类　　1.竞技运动竞技运动是现代体育的一个重要方面，是最
大限度地发挥个人和集体在体格、体能、心理和运动能力等方面的潜力，取得优异运动成绩而进行的
科学系统的训练和竞赛。
　　2.特点体育竞技比赛是运动员生命的赞歌，内容十分广泛。
它应该是真诚地较量平时训练的抗衡；它代表着一个民族，展示着一个国家的综合实力；它有着强国
、强民的自豪感。
因此，体育竞技运动具有如下特点：①高度的技艺；②竞赛性强；③严格按照统一的规则进行竞赛；
④成绩得到社会的承认等。
3.分类竞技运动的分类方法较多，按体育竞技项目可分为田径、游泳、足球、篮球、排球、网球、乒
乓球、羽毛球、棒球、垒球、曲棍球、手球、水球、冰球、跳水、体操、举重、射击、射箭、击剑、
摔跤、柔道、武术、马术、自行车、赛艇、皮艇、划艇、帆船、滑冰、滑雪等几十项。
　　二、体育竞技运动的欣赏　　（一）欣赏体育竞技运动的意义和特点1.意义随着社会物质文明和
精神文明的同步发展，参加体育锻炼，欣赏体育竞技运动，已成为现代人社会文化生活中不可缺少的
重要内容。
人们一方面热情地投入体育锻炼之中，努力尝试和索取它的价值，以拓宽自己的生活面，强健体魄，
愉悦身心；另一方面通过观赏高水平的国际体育竞赛，特别是更快、更高、更强的奥林匹克体育竞赛
，渴求从精彩、激烈的比赛中受到教育，获取知识，体验创业的竞争和荣誉，享受人生的尊严，追求
人类社会的友谊、和平、公正及进步。
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编辑推荐

张金生编著的《医学生体育教程(供医药卫生类相关专业使用全国医药高等学校规划教材)》是全国卫
生职业院校规划教材之一。
本书系统全面介绍了医学生体育相关知识，本书可供医药卫生类相关专业使用，也可作为在职相关人
员的培训教材。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<医学生体育教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


