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内容概要

　　本书分为“了解心理健康基础知识”、“认识自我，完善自我”和“提高自我心理调适能力”三
部分，共十三章。
本书以当代大学生心理健康成长为主线，从大学生的心理健康、异常心理、心理咨询、自我意识、人
格发展、职业生涯规划、学习心理、情绪管理、人际交往、恋爱与性心理、压力管理与挫折应对、网
络心理、生命教育与心理危机应对等方面进行分析，并提出对策。

　　本书既可作为高等院校开展大学生心理健康教育的教材，也可供广大心理学工作者、教育工作者
、德育工作者、青年工作者等阅读参考，还可供高等院校学生和广大青年朋友作为提高自己心理素质
的参考书。
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第一部分 了解心理健康基础知识
第一章 把握人生——大学生心理健康导论
第一节 健康的基本概念
一、健康的含义
二、心理健康的含义
三、健康和心理健康的关系
第二节 大学生心理健康的标准与意义
一、大学生的心理健康标准
二、健康心理对大学生成长的意义
第三节 大学生的心理特征及常见心理问题
一、大学生的心理特征
二、大学生常见心理问题
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一、遗传因素
二、心理因素
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