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内容概要

周志钦编著的《柑橘果品营养学》内容提要：我国是世界主要的柑橘生产和消费国家之一。
随着人们生活水平的提高、健康意识的增强，消费者对果品品质、营养价值和科学利用的知识需求也
越来越强。
全书共分六章，包括生命的起源，人类生命活动所需要的营养和健康元素，柑橘果实的营养和生物活
性物质，柑橘果实主要营养和生物活性物质的合成与遗传和环境调控，柑橘果品的科学利用以及柑橘
生物活性物质与人类重大疾病的防治六个部分。
本书在传统果品品质和食品营养学概念的基础上，首次提出“柑橘果品营养学”的概念，系统介绍了
柑橘果品营养学研究现状，收录了有关柑橘果品的食谱、药方和美容护肤配方共计二百余条。

《柑橘果品营养学》可供从事同艺科学包括果树、蔬菜、瓜果、花卉、设施园艺等专业的教学、科研
、技术人员以及研究生阅读参考，也可供普通读者日常生活学习参考。
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章节摘录

版权页：   （9）维生素B6 维生素B6包括吡哆醇（pyridoxine，PN）、吡哆醛（pyridoxal，PA或PL）和
吡哆胺（pyridoxamine，PM），具有抑制呕吐、促进发育等功能。
维生素B6推荐摄入量I1.3～1.7 mg／d，最高限量100 mg／d。
缺少维生素B6会引起贫血、周围神经病变、呕吐、抽筋等症状。
每天剂量大于100 mg时，可引起本体感受损伤及神经损伤。
维生素B5含量丰富的食物有酵母、肝、瘦肉、谷物、卷心菜等。
 （10）维生素B7 维生素B7又称生物素（biotin）、维生素H或辅酶R。
维生素87的主要生理功能是在脱羧、羧化和脱胺反应中起辅酶作用，与碳水化合物和蛋白质互变及蛋
白质和碳水化合物向脂肪的转化有关。
维生素87的推荐摄人量为30.0g／d，不足可引起皮炎、小肠炎。
维生素B7的主要食物来源有酵母、动物肝脏、谷物等。
 （11）维生素B。
 维生素B9又称叶酸（folio acid／folacin）、喋酰谷氨酸（pteroylglutamic acid）、维生素M或叶精。
维生素B9在生物体中的主要生理功能是参与细胞增生、生殖、血红素合成等作用，对血球的分化成熟
、胎儿的发育（血球增生与胎儿神经发育）有重大影响。
维生素B9的推荐摄人量为400g／d，孕妇孕期缺乏维生素89易导致胎儿出生后缺陷，如胎儿神经管畸形
。
最高限量1000g／d，过量可能引起癫痫阈值缺陷。
维生素B9的主要食物来源有蔬菜叶、动物肝脏等。
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编辑推荐

《柑橘果品营养学》可供从事同艺科学包括果树、蔬菜、瓜果、花卉、设施园艺等专业的教学、科研
、技术人员以及研究生阅读参考，也可供普通读者日常生活学习参考。
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