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前言

经过众多妇产科专家的共同努力，《妇产科专家说病说保健》一书和大家见面了。
    全书由30余名妇产科专家、医学博士与硕士撰写，囊括了妇科、产科、母婴传播、性传播、计划生
育、不孕不育、新生儿等方面的百余常见病和多发病。
    本书的特色在于：专家说病，浅显易懂、言简意赅；专家说保健，科学合理、实用性强，体现了“
生理—心理—社会适应”的健康模式及“上医不治已病治未病”的健康理念。
    感谢山西省卫生厅高国顺厅长在百忙之中为本套丛书担任主编并作序；感谢科学出版社的大力支持
；感谢所有关心和帮助过本书的朋友。
愿《妇产科专家说病说保健》能成为妇产科医师的案头参考成为广大妇女及全社会人的好朋友。
让我们携起手来，共同维护身心健康，共同创造美好未来。
    郭述真    2012年3月
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内容概要

《妇产科专家说病说保健》由妇产科专家撰写，内容涵盖妇科、产科、母婴传播、不孕不育、计划生
育、新生儿疾病等方面百余种常见妇产科疾患的诊治方法和保健处方。
“专家说病”简洁明快，浅显易懂，读起来省时、省力；“专家说保健”不同于医学教科书和药物处
方手册，也不是常用的“偏方”和“验方”，而是从饮食、起居、休息、运动、着装诸方面，从“生
理—心理—社会”医学模式的大视角，鼓励病人自己动手营造健康。

《妇产科专家说病说保健》学、用都很方便，可供关注健康的百姓阅读，也可供妇产科医师作为案头
参考。
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作者简介

郭述真

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科专家说病说保健>>

书籍目录

丛书序前言第一篇 妇科疾病外阴瘙痒外阴色素减退疾病前庭大腺炎白带异常滴虫阴道炎外阴阴道假丝
酵母菌病细菌性阴道病萎缩性阴道炎婴幼儿外阴阴道炎真性宫颈糜烂慢性子宫颈炎出血性输卵管炎盆
腔炎性疾病女性生殖器结核阴虱病白塞氏综合征外阴肿瘤子宫颈人乳头瘤病毒感染宫颈上皮内瘤变子
宫颈癌子宫肌瘤子宫内膜癌子宫肉瘤卵巢肿瘤卵巢癌输卵管肿瘤葡萄胎绒毛膜癌异常阴道流血绝经后
阴道流血功能失调性子宫出血闭经女性性早熟女性性发育延缓卵巢早衰希恩综合征多囊卵巢综合征痛
经经前期综合征围绝经期抑郁症围绝经期综合征绝经期关节炎骨质疏松症子宫内膜异位症子宫腺肌病
两性畸形子宫脱垂女性生殖器官瘘第二篇 产科疾病异位妊娠妊娠高血压疾病妊娠剧吐自然流产习惯性
流产早产过期妊娠前置胎盘胎盘早剥羊水过多羊水过少巨大胎儿双胎妊娠胎儿生长受限胎儿先天畸形
死胎胎儿窘迫胎膜早破妊娠合并心脏病妊娠合并急性病毒性肝炎妊娠合并贫血妊娠合并糖尿病妊娠合
并肺结核妊娠合并急性肾盂肾炎妊娠合并慢性肾炎妊娠合并甲状腺功能亢进妊娠合并急性阑尾炎妊娠
合并急性胆囊炎和胆石症产褥感染晚期产后出血产褥期抑郁症产褥中暑产褥期乳腺病第三篇 妊娠合并
性传播疾病梅毒淋病艾滋病尖锐湿疣衣原体阴道炎支原体阴道炎巨细胞病毒感染风疹病毒感染女性生
殖器疱疹弓形虫病第四篇 不孕不育和计划生育不孕症男子不育症宫内节育器药物流产人工流产输卵管
绝育术第五篇 新生儿疾病先天性梅毒新生儿颅内出血新生儿脐炎新生儿寒冷损伤综合征新生儿肺炎新
生儿黄疸新生儿呕吐
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章节摘录

版权页：   真性宫颈糜烂很少见，其病理学概念指的是“鳞状上皮表面的缺失、脱落”，宫颈表面可
以看到溃疡形成。
宫颈表面鳞状上皮经常受脓性分泌物长期刺激、浸渍，再加上宫颈深层组织的炎性浸润，表面的鳞状
上皮失去活力而脱落，形成溃疡。
但糜烂面很快就被其周围的柱状上皮所覆盖，表面呈颗粒状、有一定光泽的红色区域。
真性宫颈糜烂只是其中短暂阶段。
 需要强调指出的是：在医学界沿用很久、在社会上流传广泛的“宫颈糜烂”，经病理学证实，与真性
宫颈糜烂有着本质的区别。
宫颈表面的上皮，位于宫颈阴道部的表面，由复层扁平鳞状上皮覆盖，表面光滑，呈粉红色，位于宫
颈管内的黏膜仅为单层的高柱状上皮，由于菲薄，极易透出其下的血管和间质，肉眼观呈红色。
鳞状上皮与柱状上皮交接部称为原始鳞一柱交接部。
青春期后，在雌激素作用下，宫颈发育增大，宫颈管黏膜组织外移，使原始鳞一柱交接部外移，宫颈
柱状上皮暴露于宫颈外口，呈“红色粗糙状”：“红色”是因为柱状上皮呈单层排列，其下方有丰富
的血管网；“粗糙”是因为柱状上皮相互融合呈绒毛或颗粒状，这是正常的生理现象，称为柱状上皮
异位。
这一现象会从女性青春期持续到未来的几十年中。
妊娠期或长期服用含雌激素类的药物，这一现象会更加明显，但均非疾病所致，无需治疗。
倘若绝经后仍会看到这一现象，应当给予足够重视。
过去，将宫颈外口“红色粗糙状”误作“被覆上皮缺失”，用术语“宫颈糜烂”描述，实际上并非真
性糜烂，传统的“宫颈糜烂”作为疾病诊治已被废弃。
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编辑推荐

《妇产科专家说病说保健》由山西医科大学第一临床医学院、第一医院资深学者和名医专家郭述真撰
写，专家说病，浅显易懂、言简意赅；专家说保键，科学合理、实用性强。
《妇产科专家说病说保健》学、用都很方便，可供关注健康的百姓阅读，也可供妇产科医师作为案头
参考。
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