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前言

经过多位内科学专家的共同努力，《内科专家说病说保健》一书和大家见面了。
    医学专家写科普，广大群众读科普，对促进全民身心健康无疑是一件好事情。
本书由30余名内科专家、医学博士、医学硕士撰写，内容涵盖了呼吸系统、心血管系统、消化系统、
泌尿系统、血液系统、内分泌系统、风湿免疫系统等方面的百余种常见病和多发病。
    本书的特色在于：专家说病，浅显易懂、言简意赅；专家说保健，科学合理、实用性强，既体现了
“生理一心理一社会适应”的健康模式，又体现了“上医不治已病治未病”的健康观念。
    感谢山西省卫生厅高国顺厅长在百忙之中为本套丛书担任主编并作序；感谢科学出版社的大力支持
；感谢所有关心和帮助过本书的朋友。
愿《内科专家说病说保健》能成为内科医师的案头参考，成为广大病人及全社会人的好朋友。
让我们大家携起手来，共同构建身心健康，共同创造美好未来。
    杜永成    2012年3月
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内容概要

　　《内科专家说病说保健》由内科专家撰写，涵盖了呼吸科、心血管科、消化科、泌尿科、血液科
、内分泌科、风湿免疫科等方面的百余种常见病的诊治方法及保健处方。
&ldquo;专家说病&rdquo;简明快捷，浅显易懂，读起来省时、省力；&ldquo;专家说保健&rdquo;不同于
教科书和药物处方手册，也不是常用的&ldquo;偏方&rdquo;和&ldquo;验方&rdquo;，而是从饮食、起居
、休息、运动、修饰、着装诸方面，从&ldquo;生理-心理-社会&rdquo;医学模式的大视角，鼓励病人自
己动手营造健康。
　　《内科专家说病说保健》学、用都很方便，可供关注健康的百姓阅读，也可供内科医师作为案头
参考。
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章节摘录

急性上呼吸道感染    吴世满教授    专家说病    急性上呼吸道感染是鼻腔、咽或喉部急性炎症的概称，
是最常见的一类呼吸道传染病，常由病毒引起，少数由细菌引起。
不同的年龄、性别以及生活在不同地区、从事不同职业的人均可患病，一年四季皆可发病，以冬春季
多发，多为散发，气候突变时可以流行。
引起急性上呼吸道感染的病毒类型较多，人体对各种病毒感染后产生的免疫力较弱且短暂，常无交叉
免疫，故可反复发病。
    本病的诱因多为受凉、淋雨和过度疲劳。
普通感冒主要的临床表现多为打喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕、咽痛、味觉迟钝、呼吸不畅、声音嘶哑
。
咽炎和喉炎表现为咽部发痒、有灼热感、咽痛，有时出现吞咽、讲话困难和咳嗽。
疱疹性咽峡炎表现为明显咽痛、发热；检查可见咽部充血，软腭、扁桃体表面有灰白色疱疹及浅表溃
疡。
咽、结膜热表现为发热、咽痛、畏光和流泪。
细菌性咽扁桃体炎表现为起病急，发热，体温达39℃，咽痛。
此外，尚可并发鼻窦炎、中耳炎和气管炎、支气管炎。
    急性上呼吸道感染常进行血象检查，合并细菌感染可进行痰细菌培养。
    专家说保健    加强体育锻炼，坚持有规律、适合个体的体育活动，如体操、散步、慢跑、太极拳以
及各种球类运动，以增强机体抗病能力，抵御各种病原微生物的侵袭。
    劳逸结合、生活规律。
如果发生了上呼吸道感染，应戒烟，注意休息，多饮水，保持室内空气流通；食用易于消化、清淡的
饮食，多吃富含维生素的蔬菜和水果。
    注意与上呼吸道感染病人隔离，预防交叉感染。
在上呼吸道感染的流行季节，要适当服用一些抗病毒的西药或中成药(如板蓝根冲剂)，在干燥的室内
可以适当增加湿度，也可用食醋熏蒸。
    应用流感疫苗。
引起上呼吸道感染的病毒类型较多，人体对各种病毒感染后产生的免疫力较弱且短暂，故目前尚无有
效的疫苗用于预防上呼吸道感染，但可以根据每年流感流行的趋势监测，在防疫部门的指导下应用疫
苗。
    上呼吸道感染时，一般采取对症治疗，选用一些解热镇痛类药物和减少鼻咽充血及分泌物的药物，
合并细菌感染时可选用适宜的抗生素。
    慢性支气管炎    许建英教授    专家说病    慢性支气管炎，俗称“老慢支”，以老年人多见，是一种呼
吸系统的常见病和多发病，尤其在寒冷季节，易反复急性发作。
若不积极预防和治疗，病情进展常可并发阻塞性肺气肿，甚至发展成慢性肺源性心脏病。
北方高寒地区发病率较高，50岁以上病人多达13％左右。
吸烟、大气污染、病毒和细菌感染、过敏因子的刺激及呼吸道防御功能下降、自主神经功能失调、遗
传等因素与“慢支"的发生、发展有密切关系。
    慢性支气管炎是指气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。
常见的症状可概括为“咳、痰、喘、炎"四症，以长期咳嗽、咳痰或伴有喘息及反复发作为特征，每年
发病持续3个月，连续2年或2年以上。
轻者仅有轻度咳嗽，少量黏痰，合并支气管感染。
冬季气候突变时，病情加重，可引起急性发作，尤以夜间或清晨为重，痰液一般为白色黏液或泡沫状
，急性发作时呈脓性痰。
部分病人有喘息症状，早期没有气促，反复发作数年后，并发阻塞性肺气肿，逐渐出现气促。
    检查方法有胸部X射线透视或拍片、肺功能测定、血气分析，急性发作时血常规化验、痰病原学检
查等。
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    专家说保健    戒烟。
消除和避免各种诱发因素，如烟雾、粉尘、刺激性气体等的接触和吸人。
    加强体育锻炼，增加户外活动，以提高机体免疫功能。
根据病人的爱好，可选择体操、散步、慢跑、太极拳、气功及一些球类运动。
    注意保暖，避免受凉，预防感冒。
在寒冷季节或气候骤变时，要注意适当增减衣服，在流感季节可以适当服用预防感冒的药物或进行室
内食醋熏蒸。
    做适宜的耐寒锻炼，可以预防感冒。
具体方法：采用经常性的颜面部、鼻部、胸部、四肢暴露部位的按摩。
同时可配合冷水洗脸和冲洗鼻腔等。
    简易的呼吸操，可在呼吸科医护人员指导下，做保健操、登梯练习。
呼吸操可参见由山西医科大学第一医院呼吸科护理人员制作、山西音像出版社发行的《呼吸保健操
》VCD。
    进食富含维生素C、维生素A的食物和水果。
反复呼吸道感染者，可试用免疫调节剂和中药。
    急性发作时应在医生指导下口服或静脉点滴抗生素、解痉平喘以及祛痰镇咳等功效的药物。
P2-5
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编辑推荐

《内科专家说病说保健》由杜永成主编，由山西医科大学第一临床医学院、第一医院资深学者和名医
专家撰写，内容涵盖呼吸、心血管、消化、泌尿、血液、内分泌、免疫等系统，百余种常见内科疾患
的诊治方法及保健处方。
专家说病，浅显易懂、言简意赅；专家说保健，科学合理、实用性强。
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