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内容概要

正常人体学基础（第三版）是教育部职业教育与成人教育司推荐教材及全国卫生职业院校规划教材。
全书共15章，系统介绍了正常人体的形态、结构、各种生命活动的生理特点和调节机制以及几种生命
物质的功能及其主要代谢过程。
将解剖学、组织学、胚胎学、生理学和生物化学有机地融为一体。
内容简明、生动，图文并茂，版式新颖。
紧密联系临床实际，处处体现三个贴近，环环紧扣教学大纲，结合护士执业资格考试的“考点”，准
确把握编写内容，时时为学生着想，力图从全新的角度为广大学生提供一本独特、实用、够用、有用
的教科书。

正常人体学基础（第三版）可供三年制中职护理、助产等相关医学专业作为教材使用。
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书籍目录

第1章 绪论第2章 细胞第3章 基本组织第1节 上皮组织第2节 结缔组织第3节 肌组织第4节 神经组织第5节 
血液第4章 运动系统第1节 骨第2节 骨连结第3节 骨骼肌第4节 表面解剖学第5章 呼吸系统第1节 呼吸道
第2节 肺第3节 胸膜与纵隔第4节 呼吸过程第5节 呼吸运动的调节第6章 消化系统第1节 消化管第2节 消
化腺第3节 消化和吸收的生理第4节 消化器官活动的调节第7章 新陈代谢第1节 蛋白质和核酸化学第2节 
酶与维生素第3节 糖代谢第4节 脂类代谢第5节 蛋白质与核酸代谢第6节 肝在物质代谢中的作用第7节 能
量代谢与体温第8章 循环系统第1节 循环系统概述第2节 心第3节 血管第4节 心血管活动的调节第5节 淋
巴系统第9章 泌尿系统第1节 肾第2节 输尿管、膀胱和尿道第3节 肾脏生理第10章 水、无机盐代谢与酸
碱平衡第1节 水与无机盐代谢第2节 酸碱平衡第11章 生殖系统第1节 男性生殖系统第2节 女性生殖系统
第3节 会阴第4节 腹膜第12章 感觉器官第1节 感觉器官概述第2节 视器第3节 前庭蜗器第4节 皮肤第13章 
神经系统第1节 神经系统概述第2节 中枢神经系统第3节 脑和脊髓的被膜、血管与脑脊液第4节 周围神
经系统第5节 神经系统的感觉功能第6节 神经系统对躯体运动的调节第7节 神经系统对内脏活动的调节
第8节 脑的高级功能第14章 内分泌系统第1节 内分泌系统概述第2节 垂体与下丘脑第3节 甲状腺和甲状
旁腺第4节 肾上腺第5节 胰岛第6节 松果体第15章 人体胚胎发生总论实验指导正常人体学基础教学基本
要求参考文献自测题选择题参考答案人体之歌
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章节摘录

版权页：   插图：    人体是一本无字的书，记录了人类年轮辗转的轨迹；人体是一幅多彩的画，是品
味美丽人体高尚、典雅的视觉盛宴；人体是一部立体的“教科书”，永不停息地解读着其中的秘密。
人体的结构和功能复杂而神奇，充满着无穷的奥秘；人体的进化漫长而艰辛，留下了许多美丽而传奇
的故事。
从正常人体学基础开始，让我们从众多的人体结构和功能等知识细节中去感受生命的美好、生命的崇
高和生命的伟大。
 当您步入博大精深的医学殿堂，去领略它深邃而又丰富的内涵时，首先跃入眼帘的便是正常人体学基
础这门古老、经典而又年轻的学科。
自1543年比利时解剖学家维萨利的开山之作人体结构一书问世以来，迄今经历了近500年的历程。
恩格斯说：“没有解剖学，就没有医学”，精辟论述了解剖学在医学中的重要地位。
150多年前，法国著名生理学家克劳德·伯尔纳指出：“医学是关于疾病的科学，而生理学则是关于生
命的科学，所以后者比前者更有普遍性。
”常言道：“万丈高楼平地起”，正常人体学基础作为医学的入门课，充分显示了其重要意义之所在
。
因此，要想在医学事业上有所成就的医学生，都应首先努力学好正常人体学基础。
 一、概述 （一）正常人体学基础的定义和任务 1畅正常人体学基础的定义正常人体学基础是研究正常
人体的形态、结构、物质组成、功能、代谢、出生前发生发育过程和生命活动规律的科学，是医学科
学中一门重要的基础课程，是学习其他基础医学与临床医学的先修课和必修课。
它包括解剖学、组织学、胚胎学、生理学和生物化学。
正常人体学基础以人体各系统的形态、结构和功能为主线，将解剖学、组织学、胚胎学、生理学和生
物化学有机地融为一体进行研究和学习。
 （1）解剖学：是研究正常人体形态结构的科学。
解剖学与其他学科一样，也是在与时俱进、不断发展、逐步前进的。
随着科学技术的进步、认识观点的发展、研究方法的改进、实际应用的促进，解剖学的研究内容日益
深广，逐渐形成了许多新的分支学科。
 解剖学“anatomy”一词，原系切割、分离之义，是研究人体形态结构的最基本方法。
一般认为，广义的解剖学包括解剖学、细胞学、组织学和胚胎学，而狭义的解剖学（即大体解剖学）
又根据研究方法和目的不同分为：按照人体功能系统描述人体形态结构的系统解剖学；按局部分区研
究人体结构配布的局部解剖学；结合临床学科发展需求研究人体形态结构的临床解剖学；密切联系护
理操作技术的护理应用解剖学；与影像技术相关的断层解剖学；联系临床应用，研究人体表面形态特
征的表面解剖学；采用数字化技术研究人体结构的数字解剖学等。
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编辑推荐

　　《全国卫生职业院校规划教材：正常人体学基础（第3版）》为教育部职业教育与成人教育司推
荐教材。
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