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内容概要

　　《教育部职业教育与成人教育司规划教材：传染病护理（第3版）》为教育部职业教育与成人教
育司推荐教材及全国卫生职业院校规划教材之一，全书分为总论、传染病护理的内容和要求、病毒感
染性疾病的护理、细菌感染性疾病的护理及寄生虫感染性疾病的护理等5章，系统地介绍了传染病学
及护理的摹本理论、基本知识、基本技能。
每章节有案例、小结、自测题，书后附有“传染病护理教学基本要求”。
《教育部职业教育与成人教育司规划教材：传染病护理（第3版）》可供护理、涉外护理、助产等专
业使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    二、护理评估 （一）流行病学资料 询问有无家人患病史及与肝炎患者密切接触史
；是否进食未煮熟的海产品如贝类或其他不洁食物，或饮用被污染的水；是否接受过手术、血液透析
，血液或血制品应用史、注射史等。
 （二）身心状况 1.症状评估询问有无乏力、食欲减退、恶心、呕吐、厌油食，有无腹胀不适等消化道
症状；有无尿色改变；有无发热、皮肤及巩膜黄染。
 2.护理体检注意皮肤和巩膜是否有黄疸及其程度；注意肝脏大小、质地，有无压痛；有无蜘蛛痣、肝
掌。
 3.心理社会状况因病程长，且有传染性，常因担心传染给家人，或害怕转为慢性，或慢性肝炎久治不
愈，害怕发展为肝硬化或肝癌，久病经济负担加重而产生紧张、焦虑、悲观等不良情绪。
 （三）辅助检查资料 注意收集肝功能检查、肝炎病毒标记物检测、肝活检、影像学检查等辅助检查
资料。
 1.肝功能检查①血清丙氨酸转氨酶（ALT）：是反映肝细胞功能的最常用指标。
急性肝炎时明显升高；慢性肝炎和肝硬化时持续或反复、轻度或中度升高；重型肝炎时因肝细胞大量
坏死可出现ALT快速下降。
②天冬氨酸转氨酶（AST）：升高。
③血清胆红素：黄疸型肝炎时升高；重型肝炎呈进行性升高，常超过171μmol／L。
④血清蛋白：慢性肝炎中度以上、肝硬化、重型肝炎时白蛋白下降、球蛋白升高、A/G比值下降甚至
倒置。
⑤凝血酶原活动度（PTA）：PTA高低与肝损害程度成反比，可用于重型肝炎的临床诊断和预后判断
。
＜40%是诊断重型肝炎的重要依据。
⑥血氨浓度：并发肝性脑病者可升高。
 2.肝炎病毒病原学（标志物）检查①甲型肝炎：血清抗— HAV—IgM是早期诊断甲型肝炎最可靠的血
清学标志。
②乙型肝炎：HBsAg阳性见于乙肝病毒感染者；HBeAg阳性提示乙肝病毒复制活跃，传染性强；HBV
DNA和HBV DNAP阳性是乙肝病毒复制和传染性强的直接标志。
③丙型肝炎：抗—HCV（包括IgM和IgG）不是保护性抗体，是存在HCV感染的标志；HCV RNA阳性
是丙肝病毒感染和复制的直接标志。
④丁型肝炎：HDAg和（或）HDV RNA阳性有确诊意义；抗— HDV—IgM阳性是现症感染的标志；高
滴度抗— HDV—IgG提示感染的持续存在。
⑤戊型肝炎：抗—HEV—IgM和抗—HEV—IgG均可作为近期感染HEV的标志。
 三、护理诊断及医护合作性问题 1.体温过高 与肝炎病毒感染有关。
 2.活动无耐力 与肝功能受损、能量代谢障碍有关。
 3.营养失调：低于机体需要量与发热、摄入减少、呕吐、消化和吸收功能障碍有关。
 4.焦虑与缺乏肝炎的知识、病痛导致的不适感、病情反复、久治不愈、担心预后及害怕传染家人有关
。
 5.腹泻 与消化功能不良有关。
 6.瘙痒与黄疸有关。
 7.有感染的危险与肝脏疾病、营养不良有关。
 8.有组织完整性受损的危险 与胆盐沉着刺激皮肤引起瘙痒、凝血因子缺乏导致出血倾向、病重而长期
卧床有关。
 9.潜在并发症：肝性脑病 与血氨增高有关。
 10.潜在并发症：出血与肝功能受损有关。
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