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内容概要

母婴保健是中等卫生职业教育助产专业的必修课程，全书分理论和实践指导两部分，另附有母婴保健
教学基本要求与附录。
理论内容共8章，介绍了母婴保健工作必备的基本理论、基本知识和基本技能。
其中，第1章详细介绍了母婴保健工作的范围、内容及其重要性，我国母婴保健工作的专业组织和管
理机构，母婴保健工作的现状和发展前景；第2章至第8章分别为妊娠前期保健、妊娠期保健、分娩期
保健、产褥期保健、哺乳期保健、新生儿期保健和婴儿期保健，系统阐述母婴不同时期的生理、心理
及社会特点，重点阐述母婴不同时期的保健内容和措施，妊娠前期保健附有不孕症；实践指导要求学
生掌握实用性非常强的多种母婴保健技能；教学基本要求中有教学活动建议供教师与学生参考；附录
中有关于母婴保健的相关法律供查阅。

本教材根据教学内容以链接的方式引入相关知识，开阔学生的视野和增加教材的趣味性；教材中插有
丰富的图片帮助学生理解所学内容；每章均有小结、典型的案例和自测题，帮助学生归纳本章内容，
培养学生母婴保健的临床思维能力，有利于学生对学科知识的自我评估。

本教材配有制作精美的PPT课件供教学使用，在科学出版社网站可以下载。

本教材主要供中等卫生职业教育助产专业教学使用，同时适合相关医学专业选学，也可为母婴保健工
作者提供参考。
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书籍目录

第1章 绪论第1节 母婴保健的工作范围、内容和重要性一、母婴保健的工作范围和内容二、母婴保健工
作的重要性第2节 母婴保健工作的专业组织和管理机构一、母婴保健工作的专业组织机构二、母婴保
健工作的管理机构第3节 母婴保健工作的现状和发展趋势一、母婴保健工作的现状二、母婴保健工作
的发展趋势第4节 母婴保健工作的统计和评价指标一、母婴保健工作统计指标二、孕产期保健质量指
标三、母婴保健效果指标第2章 妊娠前期保健第1节 妊娠前期的生理、心理及社会特点一、妊娠前期的
生理特点二、妊娠前期的心理及社会特点第2节 妊娠前期的保健内容和措施一、妊娠前期的保健目的
、意义二、妊娠前期的保健内容和措施附:不孕症第3章 妊娠期保健第1节 早期妊娠保健一、早期妊娠
的生理、心理及社会特点二、早期妊娠的保健内容和措施第2节 中期妊娠保健一、中期妊娠的生理、
心理及社会特点二、中期妊娠的保健内容和措施第3节 晚期妊娠保健一、晚期妊娠的生理、心理及社
会特点二、晚期妊娠的保健内容和措施第4节 孕产妇系统管理一、孕产妇系统保健的三级管理二、使
用孕产妇系统保健手册三、高危妊娠的筛查、监护和管理第4章 分娩期保健第1节 第一产程保健一、第
一产程的生理、心理及社会特点二、第一产程的保健内容和措施第2节 第二产程保健一、第二产程的
生理、心理及社会特点二、第二产程的保健内容和措施第3节 第三产程保健一、第三产程的生理、心
理及社会特点二、第三产程的保健内容和措施第4节 爱母分娩行动与导乐陪伴分娩一、爱母分娩行动
二、导乐陪伴分娩第5章 产褥期保健第1节 产褥期的生理、心理及社会特点一、产褥期的生理特点二、
产褥期的心理及社会特点第2节 产褥期的保健内容和措施一、产褥期的保健目的、意义二、产褥期的
保健内容和措施第6章 哺乳期保健第1节 哺乳期的生理、心理及社会特点一、哺乳期的生理特点二、哺
乳期的心理及社会特点第2节 哺乳期的保健内容和措施一、哺乳期的保健目的、意义二、哺乳期的保
健内容和措施第7章 新生儿期保健第1节 新生儿的生理、心理及行为特点一、新生儿的生理特点二、新
生儿的心理及行为特点第2节 新生儿期的保健内容和措施一、新生儿期的保健目的、意义二、新生儿
期的保健内容和措施第8章 婴儿期保健第1节 婴儿的生理、心理及行为特点一、婴儿的生理特点二、婴
儿的心理及行为特点第2节 婴儿期的保健内容和措施一、婴儿期的保健目的、意义二、婴儿期的保健
内容和措施实践指导实践一 妊娠期保健指导实践二 分娩期保健指导实践三 产褥期、哺乳期保健指导
实践四 新生儿抚触、婴儿游泳实践五 预防接种附录附录一 中华人民共和国母婴保健法附录二 中华人
民共和国母婴保健法实施办法母婴保健教学基本要求参考文献自测题参考答案
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编辑推荐

　　《全国卫生职业院校规划教材：母婴保健（供中职助产专业使用）》根据母婴保健岗位需求，本
教材注重培养学生做好母婴保健工作必备的基本理论、基本知识和基本技能。
教材中详细介绍了母婴保健工作的范围、内容及其重要性，我国母婴保健工作的专业组织机构和管理
机构，母婴保健工作的现状和发展前景；系统阐述母婴不同时期的生理、心理及社会特点，重点阐述
母婴不同时期的保健内容和措施；实践环节要求学生掌握实用性非常强的多种母婴保健技能；附有不
孕症和母婴保健的相关法律，为学生以后在医院和社区卫生服务中心（站）从事母婴保健工作打下坚
实的基础。
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