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内容概要

内科护理学（第二版）在2007年第1版的基础上，根据国家级精品课程建设理念，对教材内容进行了大
量修订，使其成为2010年国家级精品课程的配套教材。

内科护理学（第二版）特色为：①贴近岗位工作过程。
重点疾病附有“典型工作任务”、“护理工作过程”。
②理论实践有机对接。
在“配合治疗”后面附有“临床医嘱单”；在“诊断要点”后面附有“情境”、“诊断分析”。
③解决学生情感和态度问题。
重点疾病附有“临床情境对话”。
④根据学生认知特点安排教材内容。
每部分教学内容后面都附有“思考（包括答案）”、“要点提示”；尽量用图片、图表展示教学内容
，使繁杂内容简洁明了；类似疾病配有“疾病鉴别”。
⑤融入职业标准。
根据卫生部和总后勤部卫生部组织制定的《临床护理实践指南（2011版）》将临床常见内科护理操作
用“操作流程图”表示；按“护士执业考试大纲”要求组织教学内容，编写习题。

内科护理学（第二版）编写力求科学化、临床化、人文化、创新化，不仅适用于高职高专护理教学、
学生自学，也可作为临床护理工作者的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：（6）依赖、自持：久病体弱、生活自理能力下降的病人易对医护人员产生依赖感，
表现为不能主动配合治疗、护理、康复等。
有的病人道听途说，盲目自信，随意停药，拒绝检查，对诊断、治疗、护理指手画脚，自作主张，甚
至提出一些毫无科学道理的要求。
（7）心理矛盾突出：有些内科疾病病程较长，经久不愈，易涉及经济问题、生活自理问题、生活习
惯问题、社会交往问题、个人就业问题以及家庭问题等，导致心理矛盾重重，影响疾病康复。
（二）内科心理护理常用措施1．主动热情的接待病人对于前来诊治的门诊病人要主动迎向前去，关
切的询问。
若是急诊病人要迅速配合医生采取紧急医疗措施。
对于病人和家属的要求尽量满足，若暂时不能满足，也不可简单拒绝，要有礼貌地耐心解释。
使病人及家属产生安全感、信任感。
2．理解、同情病人（1）鼓励病人倾诉：耐心倾听病人的诉说，并做出善意的反应，如：同情地说“
我能理解⋯⋯”等。
也可以利用问卷、无记名提意见等方式鼓励病人把压在心里的想法尽量倾诉出来。
（2）密切观察病人情绪和行为变化：了解病人心理需要，采取相应的心理护理措施，如简要介绍病
人所患疾病知识，参与诊治的医务人员的业务水平等。
（3）尊重关心病人：做到热情、礼貌、真诚地对待病人，尽量为病人解决一些实际困难，使病人倍
感亲切，消除陌生、恐惧感，增加信任感。
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编辑推荐
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