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内容概要

《卫生保健（第三版）》是教育部职业教育与成人教育司推荐教材及全国卫生职业院校规划教材之一
，根据教育部、卫生部有关卫生职业教育最新文件精神并结合卫生保健事业发展状况进行编写。
全书共14章，内容包括健康及影响因素、环境与健康、饮食与健康、健康教育、社区保健与护理、流
行病学调查及医学统计、社区常见疾病防治等。

本教材在第二版基础上作了修订，版式新颖，内容生动活泼，编写坚持“贴近学生、贴近社会、贴近
岗位”的基本原则，针对中职学生的认知心理和规律，图文并茂，简单明了，提供有生活案例和相关
知识的链接，使学生在建立感性认识的基础上，引导学生认真思考和分析，主动掌握教学内容。

《卫生保健（第三版）》可供中等职业学校护理、助产、检验、药剂、农村医学、中医、影像技术等
相关专业学生作为教材使用。
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书籍目录

前言第1章 绪论一、卫生保健的性质和基本任务二、卫生保健事业的发展三、我国卫生工作方针四、
卫生保健的基本内容五、学习卫生保健的意义和要求第2章 健康及影响因素第1节 健康及其标准一、健
康观的演变二、健康的参考标准三、亚健康状态第2节 影响健康的因素一、环境因素二、行为生活方
式三、人类生物学因素四、医疗卫生保健服务第3章 环境与健康概述第1节 人类的环境一、环境的概念
二、生态系统与生态平衡三、食物链与生物富集四、人与环境的关系第2节 环境污染一、环境污染的
概念二、环境污染物的来源和种类三、环境污染的特点四、环境污染对健康的损害五、环境保护的基
本措施六、制定环境保护法律、法规、条例、标准等保证体系第4章 地质环境与健康第1节 地质环境一
、地质环境概述二、地方病概述第2节 碘缺乏病及其防治一、碘缺乏病的流行特征二、碘缺乏病的病
因三、碘缺乏病的临床表现四、碘缺乏病的防治第3节 地方性氟中毒及其防治一、发病原因二、临床
表现三、防治措施第5章 社会环境与健康第1节 社会因素与健康一、社会政治制度与健康二、社会经济
与健康三、文化教育与健康四、人口、家庭与健康第2节 社会心理因素与健康一、个性心理特征与健
康二、情绪与健康三、心理紧张第3节 心身疾病的防治一、心身疾病的概念二、心身疾病的致病因素
三、心身疾病的预防措施第6章 空气与健康第1节 大气卫生一、大气理化性状与健康二、大气污染的主
要来源三、大气污染对健康的危害四、大气污染的防护措施第2节 室内空气卫生一、室内微小气候二
、室内空气污染的主要来源三、室内空气污染的危害四、室内空气污染的防护措施第7章 饮用水与健
康第1节 水与健康的关系一、水的生理作用与卫生学意义二、水污染对人体健康的危害第2节 饮用水的
基本卫生要求一、饮用水的基本卫生要求二、我国生活饮用水水质标准第3节 饮用水的净化与消毒一
、水源种类二、水源选择的原则三、净化与消毒第4节 水源的卫生防护一、地表水水源的卫生防护二
、地下水水源的卫生防护第8章 食物与健康第1节 人体需要的营养素和热能一、蛋白质二、脂类三、糖
类四、热能五、矿物质六、维生素第2节 合理营养一、合理营养的基本卫生要求二、膳食结构与平衡
膳食三、中国居民膳食指南和平衡膳食宝塔第3节 食品污染及预防一、食品的细菌污染与腐败变质二
、黄曲霉毒素污染三、N-亚硝基化合物污染四、食品农药残留第4节 食物中毒一、概述二、细菌性食
物中毒三、非细菌性食物中毒四、食物中毒的调查与处理第9章 居住环境与健康第1节 住宅卫生一、住
宅的卫生学意义二、住宅建筑的基本卫生要求三、改良住宅的基本措施第2节 粪便、垃圾的卫生管理
一、粪便的卫生管理二、垃圾的卫生管理第10章 生产环境与健康第1节 职业性有害因素与职业性损害
一、职业性有害因素二、职业性损害第2节 生产性毒物和职业中毒一、概述二、常见的职业中毒第3节 
生产性粉尘与矽肺一、生产性粉尘二、矽肺第11章 健康教育和保健措施第1节 健康教育一、健康教育
的概念二、健康教育的意义、目的与任务三、健康教育的行为干预原理四、健康教育的原则五、健康
教育的形式六、健康教育的内容七、健康教育的实施步骤第2节 自我保健一、自我保健的概念二、自
我保健的措施第12章 社区卫生服务与社区护理第1节 社区卫生服务一、社区的定义及构成要素二、社
区卫生服务的概念和意义三、社区卫生服务的原则和特点四、开展社区卫生服务必须具备的条件第2
节 社区护理一、社区护理的定义、特点和工作内容二、社区护士在社区护理中所承担的角色三、社区
工作中的护理程序应用第13章 流行病学调查及医学统计基本知识第1节 流行病学调查方法一、疾病的
分布二、现况调查三、筛检四、病例对照调查五、队列调查第2节 医学统计基本知识一、医学统计中
的基本概念二、医学资料的基本类型三、医学统计工作的基本步骤四、计量资料的统计描述——平均
数和标准差五、计数资料的统计描述——相对数六、统计表与统计图第14章 社区常见疾病的预防和控
制第1节 三级预防原则一、第一级预防二、第二级预防三、第三级预防第2节 心脑血管疾病防治一、心
脑血管疾病的流行特征二、心脑血管疾病的主要危险因素三、心脑血管疾病的预防和控制措施第3节 
恶性肿瘤防治一、恶性肿瘤的流行特征二、恶性肿瘤的主要危险因素三、恶性肿瘤的防治原则第4节 
糖尿病防治一、糖尿病的流行特征二、糖尿病的主要危险因素三、糖尿病的防治措施第5节 传染病防
治一、传染病的流行过程二、影响传染病流行过程的因素三、传染病的防治措施第6节 学生常见病防
治一、近视的防治二、龋齿的防治三、脊柱弯曲异常的防治第7节 医源性疾病的防治一、医源性疾病
的概念二、医源性疾病的发病因素三、医院内感染及其防治四、药源性疾病及其防治第8节 性传播疾
病的防治一、性传播疾病的流行特征二、性传播疾病的危险因素三、性传播疾病的防治措施实践实践
一 个体健康状况评价实践二 水源卫生调查实践三 膳食调查和食谱编制实践四 均数、标准差及相对数
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的计算实践五 统计图和统计表的绘制参考文献卫生保健教学基本要求自测题选择题参考答案
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章节摘录

版权页：   插图：    人群健康水平的提高对社会经济的发展也起到推动作用。
平均期望寿命的延长，有助于延长劳动力的工作时间，创造更多的财富。
人群健康水平的提高可减少劳动者因病缺勤，增加国民收入。
身体健康有助于提高劳动效率，促进社会经济的高速发展。
可见，社会经济与健康间存在双向互动作用。
 经济发展在促进健康水平提高的同时，也给人类带来了新的健康问题。
如现代工业发展造成的环境污染和破坏，给人类健康造成持续的、广泛的、潜在的危害，甚至威胁到
人类的生存。
丰富的物质生活使人们的生活方式改变，经济的发展使得人们生活节奏加快，工作紧张，竞争激烈，
导致心理紧张，给人们的身心健康带来不良影响。
如高血压、冠心病、糖尿病、肥胖症等相关的健康问题日趋突出。
 三、文化教育与健康 文化是物质文化和精神文化的总和，思想意识、文学艺术、科学技术、宗教信
仰、风俗习惯、教育、法律、道德规范等均属于文化范畴。
文化水平的高低决定了人群的生活方式、求医行为和途径，以及自我保健服务的意识和行为，因此，
文化的特征决定了它对健康影响的持久性、广泛性、重要性。
常常持续于人生命的整个过程，甚至几代人。
 教育通过培养人的文化素质来指导人的生活方式。
研究表明，教育水平与人群健康状况呈正相关。
教育水平的提高必然伴随着科技的进步和经济的发展，从而改变了人们的生产、生活环境，为维持居
民的身体健康提供了充分的物质基础。
受过良好教育的人，有良好的社会适应能力和文明的生活方式，在处理人际关系方面表现出良好的修
养，身心较为健康。
文化水平高的人自我保健意识强，懂得较多的卫生保健知识，善于利用社会提供的卫生保健服务，从
而有效地预防和控制疾病，促进健康。
此外，受教育水平的高低，还会影响到下一代人的健康，13个非洲国家在1975～1985年的资料表明，
妇女识字率提高10％，儿童死亡率下降10％，可见，儿童死亡率随母亲教育水平的提高而下降。
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