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内容概要

护理学概论（第三版）属技能型紧缺人才培养培训教材、全国医药高等学校规划教材，是根据教育部
、卫生部关于“开展护理专领域技能型紧缺人才培养培训工程”的方案和思路，在全国卫生职业教学
新模式研究课题组的指导下进行编写的。
护理学概论（第三版）对护理学的基本概念、理论及相关理论、形成与发展、性质与任务，护士的基
本素质、角色与行为规范、护理伦理，护理与法，护理程序，健康教育，环境与健康，临终关怀及护
理组织系统等内容进行了深入浅出、生动新颖的论述。
并在第二版的基础上为了调动学生学习的积极性，每章节根据需要增设了案例引导、护理警示、考点
提示，以有利于学生带着问题学，抓住重点学。
书后附有教学基础要求，十分方便学习。

护理学概论（第三版）可用于护理、涉外护理、助产等专业使用，也可以作为中专教学的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理学概论>>

作者简介

刁振明、许慧红、谭淑娟

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<护理学概论>>

书籍目录

第1章 绪论第1节 护理学的形成与发展一、护理学的形成与发展二、护理学发展展望第2节 护理学的性
质与任务一、护理学的性质二、护理学的任务第3节 护理学的范畴一、护理学的理论范畴二、护理学
的实践范畴第4节 护理哲理一、护理哲理的概念二、护理哲理的发展过程第5节 护理工作方式一、功能
制护理二、个案护理三、小组护理四、责任制护理五、综合护理第6节 护士的基本素质一、素质的概
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三、护理程序应用的意义第2节 护理评估一、收集资料二、整理分析资料第3节 护理诊断一、护理诊断
的概念二、护理诊断的类型三、护理诊断的组成四、护理诊断的陈述方式五、合作性问题六、形成护
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的概念二、健康教育的意义三、健康教育的原则第2节 健康相关行为改变模式一、行为概述二、健康
相关行为三、健康相关行为改变模式第3节 健康教育的过程与方法一、健康教育的过程二、健康教育
的方法第4节 护理人员在健康教育中的作用第7章 护患关系及人际沟通第1节 角色理论一、角色的基本
概念二、角色的特性第2节 护患关系一、护士角色二、患者角色三、护患关系第3节 沟通与交流一、沟
通的概念及意义二、沟通的类型三、沟通的层次四、影响沟通的因素五、促进沟通的技巧六、护理工
作中沟通技巧的应用第8章 护理伦理与法律第1节 护理与伦理一、概述二、护理伦理的基本原则与范畴
三、护理工作中常见的伦理难题及应对第2节 护理与法律一、概述二、卫生法律法规三、护理立法四
、护理工作中的违法与犯罪五、护理工作常见的法律问题及防范第9章 文化与护理第1节 文化与文化休
克一、文化二、文化休克第2节 文化与护理的关系一、文化背景可成为影响疾病发生的原因二、文化
背景影响患者对疾病的反应三、文化背景影响患者的就医方式四、文化影响人们对死亡的认识第3节 
跨文化护理理论一、跨文化护理理论的形成二、跨文化护理理论的基本内容三、跨文化护理理论的目
标第4节 多元文化的护理一、多元化护理的原则二、多元文化护理的策略第10章 临终关怀第1节 临终
关怀概述一、临终关怀二、死亡的概念三、死亡过程的分期第2节 临终患者和家属的关怀一、临终患
者的生理变化和护理二、临终患者的心理反应和关怀三、临终患者家属的关怀主要参考文献附录附
录1 患者入院护理评估表附录2 护理计划表附录3 NANDA1994年批准在临床使用和检验的按人类反应
型态分类的128项护理诊断附录4 医疗事故处理条例附录5 国际护士守则(1973年)附录6 护士条例附录7 
中共中央、国务院关于深化医药卫生体制改革的意见护理学概论(高专、高职)教学基本要求目标检测
参考答案
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章节摘录

版权页：   插图：   随着疾病谱的变化、新的传染疾病的出现以及人类行为和生活方式的改变，人们对
健康教育的需求越来越强烈。
护理工作者需要通过健康教育发动和引导人们树立健康意识，关注健康问题，养成良好的卫生习惯和
生活方式，提高自身的保健能力，促进群体的健康水平，提高全民族的健康水平及生存质量。
 第1节 健康教育概述 一、健康教育的概念 1988年8月，国际健康教育联合会、WHO和联合国儿童基金
会（UNCIF）第十二次健康教育大会上，将健康教育定义为“健康教育（health education）是一门研
究以传播保健知识和技术，影响个体和群体行为，预防疾病，消除危险因素，促进健康的科学”。
其核心是通过信息传播帮助个人和群体树立健康意识，养成良好的行为习惯和生活方式，以消除或减
轻影响健康的危险因素，预防疾病、促进健康和提高生活质量。
 健康教育是卫生知识和健康行为之间的纽带和桥梁，是一种行为干预，它帮助人们学会了解自己的健
康状况并做出合理的选择，如在面对促进健康、预防疾病、治疗、康复等各个层次的健康问题时，有
能力、有计划并自觉自愿地采取有利于健康的行为和生活方式。
 链接 预防优于治疗 预防优于治疗。
世界卫生组织前总干事马勒博士说过：“是任凭人们吸烟、酗酒、吃甘咽肥、得心脏病，我们再建医
院为他们治疗呢，还是把饮食、锻炼、不吸烟等卫生知识告诉群众，使他们建立健康的生活方式，从
而不得病好呢？
”显然，结论是不言而喻的。
 健康教育活动是有组织、有计划、有系统和有评价的过程。
它与卫生宣传有很大的不同。
传统意义上的卫生宣传常以生物医学模式的观念看问题，不注重信息反馈和效果的观察，是单向的卫
生知识的传播，没有关注改变或干预人们的行动。
实际上卫生宣传很难达到改变人们行为的目的，只能看做是实现健康行为的一种重要手段。
 二、健康教育的意义 （1）教育人们树立正确的健康观念，提高人们的健康意识。
 （2）促进人们养成良好的行为和生活方式，改变不良习惯，提高自我保健的能力。
 （3）促进人们减低和消除影响和危害健康的因素，从而有效地维护和改善自身健康和生存的环境。
 （4）有效地降低发病率和死亡率，减少医疗费用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<护理学概论>>

编辑推荐

《全国医药高等学校规划教材:护理学概论(供高专高职护理涉外护理助产等相关专业使用)(第3版)由科
学出版社出版。
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