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内容概要

中医脾胃病学（第2版）是国医大师李振华教授及其团队系统论述脾胃学说理论和脾胃病诊疗的学术
专著。
全书分三篇，上篇总论，系统论述脾胃病的基础理论；中篇脾胃病证治，论述了30个脾胃病证的概念
、辨证论治，重点突出脾胃病诊疗特点和作者与名医大家的诊疗经验；下篇是脾胃理论在治疗其他疾
病中的运用，论述了42个与脾胃相关病证的证治。
中医脾胃病学（第2版）理论系统，重在临证实用，以全面反映中医脾胃病学，用以指导脾胃病临床
。

中医脾胃病学（第2版）可供临床医师和从事中医教学、科研工作者参考使用。
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章节摘录

版权页：   第一节脾胃学说的形成与发展 脾胃学说是前人在《内经》理论基础上通过长期实践、认识
而形成的。
中医学认为，脾胃为水谷之海、气血生化之源、脏腑经络之根，是人体赖以生存的重要脏腑，故称之
为“后天之本”。
调理脾胃是中医治疗体系中的独特大法。
 原始社会时期，人类在发明生产活动上一个极重要的手段“用火”以后，在知道了熟食的同时，认识
到饮食与胃肠病的关系，如《韩非子·五蠹》：“上古之世，民食果蚌蛤，腥臊恶臭，而伤害腹胃，
民多疾病。
有圣人作，钻燧取火，以化腥臊，而民悦之，使王天下，号之曰燧人氏。
” 根据甲骨文的记载，殷代（公元前17～前12世纪）对“下痢”等肠胃病已有记载。
 西周时代，《山海经》已记载“腹痛”、“心腹之疾”等涉及脾胃的疾病。
 春秋战国时期，长沙马王堆汉墓出土的帛书《五十二病方》（后名）对脾胃经脉循行，脾胃病及其疗
法均有记载。
约成书于秦汉之际的《内经》，对脾胃的解剖、生理，脾胃病的病因、病理、治疗、预防等均有了精
辟阐述。
例如，在脾胃生理方面，《内经》指出：“脾胃者，仓廪之官，五味出焉”（《素问·灵兰秘典论》
），“谷气通于脾”（《素问·阴阳应象大论》），“脾为之使、胃为之市”，（《素问·刺禁论》
），“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，水精四布，五
经并行”（《素问·经脉别论》），“中焦受气取汁，变化而赤，是为血”（《灵枢·决气》）。
所有这些，较具体地描绘了脾胃对水谷的纳受与运化、化生气血等功能。
此外，脾胃还具有濡养其他脏腑、乃至四肢百骸的作用，如“脏真濡于脾，脾藏肌肉之气也”（《素
问·平人气象论》）、“四肢皆禀气于胃，而不得至经，必因于脾，乃得禀也”（《素问·太阴阳明
论》）、“脾为孤脏，中央土，以灌四旁者也”（《素问·玉机真藏论》）。
脾与精神活动有关，“脾在志为思”（《素问·阴阳应象大论》）。
脾胃的功能如此丰富，对人体的影响又是如此重要，以至于《内经》断言：“有胃气则生，无胃气则
死”。
 在脾胃病的病因方面，《内经》指出与饮食、精神、劳倦、气候等因素有关。
如“饮食自倍，肠胃乃伤”、“思伤脾”、“用力过度，肠胃之经络伤，则血溢于肠外”、“久坐伤
肉”等。
 在脾胃病的病理方面，《内经》分析了脾胃病变的寒热虚实。
如寒：“胃中寒则腹胀”；热：“胃中热则消谷，令人悬心善饥，脐以上皮热”；虚：“脾虚则四肢
不用，五脏不安”；实：“水谷之海有余，则腹满”。
 在脾胃病的治疗方面，《内经》提出了一些治则和方药。
如“脾恶湿，急食苦以燥之”、“脾欲缓，急食甘以缓之”，是为治则；“脾瘅者，口中甘，治之以
兰，除陈气也”、“胃不和则卧不安，半夏秫米汤主之”，是为方药。
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编辑推荐

《中医脾胃病学(第2版)》理论系统，重在临证实用，以全面反映中医脾胃病学，用以指导脾胃病临床
，可供临床医师和从事中医教学、科研工作者参考使用。
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