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内容概要

林沛湘学术经验集为全国名老中医林沛湘教授学术思想及临床经验的汇集之作。
书中从中医经典到后世理论，从理论探讨到临床实践，系统地介绍了林老从医60余年的中医治学理念
与学术经验。
全书共分为上、中、下三篇，上篇为林老学术经验，其中主要为治疗内科疾病的经验，并涉及五官科
及妇科疾病诊治经验；中篇为林老授课的教材、讲义及讲稿，包括《中医学基础理论》、《内经》及
《金匮》等；下篇为林老对古籍（《绛雪园古方选注·伤寒方条目》及《西溪书屋夜话录》）的评释
。

林沛湘学术经验集适宜中医临床、教学及科研工作者参考，也适合中医院校学生及中医爱好者阅读学
习。
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书籍目录

唐序代序前言林沛湘小传上篇 学术经验第一章 学术特点第二章 治疗肝病经验第三章 治疗慢性胃病经
验第四章 治疗慢性腹泻经验第五章 治疗肺系疾病经验第六章 治疗外感温热病经验第七章 治疗心悸经
验第八章 治疗胸痹经验第九章 治疗心衰经验第十章 治疗肾系疾病经验第十一章 治疗眩晕经验第十二
章 治疗头痛经验第十三章 治疗痹证经验第十四章 治疗慢性低热经验第十五章 应用甘麦大枣汤经验第
十六章 治疗眼病经验第十七章 妇科验案五则中篇 讲稿中医学基础讲稿第一章 阴阳五行学说第二章 脏
腑第三章 经络第四章 病因病理第五章 预防与治则《内经》讲稿第一章 总论第二章 各论《金匮要略》
讲稿下篇 评释《绛雪园古方选注·伤寒方条目》评释《西溪书屋夜话录》评释
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章节摘录

版权页：插图：第一章 学术特点（一）林老长期从事于中医基础理论的研究与教学老认为中医理论的
研究，不能从理释理，使中医理论玄玄难明，应该是理论联系临床实际，并在实践中得以提高，这样
才能促进中医的发展。
因此，他始终坚持中医基础理论研究必须为临床服务的方针。
这一基本的观点，从林老的著作中都可以反映出来。
对于一些重要、疑难的理论问题的探讨，林老既重视各家的论述，又以能够运用于临床为原则，其见
解多能独辟蹊径而不落于虚俗。
例如《灵枢·本输》说：“少阳属肾，肾上连肺，故将两脏。
”过去对“故将两脏”有多种解释。
林老通过对原文中文字的研究，并联系《内经》中的有关论述，认为此文为肾脏“输送阳气于肺和三
焦的文义相属而又比较切合于临床实际。
”又如对于《素问·脉要精微论》所说“夫精明五色者，气之华也”之精明五色的一些不同解释，林
老认为：“‘精明五色，是指眼睛的五色”，因为这对于指导眼部的望诊“在临床上有一定的参考价
值”。
（二）强调《内经》在指导中医理论与临床实践中的重要作用林老认为《内经》的许多基本观点和医
理的阐述，都是从人的整体和自然界的整体及其关系这一全域出发的。
以《内经》的这些观点为解释中医理论与临床问题的基本依据，碍出的结论才有可能不失于偏废。
因此，形成了以《内经》基本思想为主要内容，善于全面、客观地观察、分析和解决问题的学术风格
。
例如关于水肿病的治疗原则，《素问·汤液醪醴论》中提出要“去宛陈荃⋯⋯开鬼门，洁净府”。
根据这一治疗原则，结合该篇前文所说“阳以竭也”之意，林老认为，这对于治疗现今的水肿病很有
指导意义。
因此，他在治疗慢性肾病之水肿时，除了重视补益肾脾肺与利湿活血解毒相结合，还注意利湿时不忘
利尿兼与发汗，并不拘泥于仲景“腰以下肿，当利小便；腰以上肿，当发汗乃愈”之说。
（三）既重视学习和继承，又注意发扬和创新学习和继承与发扬和创新，是提高中医学术水平的根源
。
对于此，林老认为，一是要深研医理，二是要坚持临床实践。
因此，他一直抱着活到老学到老的态度，认真刻苦地研究中医理论，同时坚持临床实践，长期不懈。
习惯将学习研究的心得运用于临床，善于把临床经验整理总结，通过不断探讨、不断实践，以提高自
己的诊疗水平。
例如，林老治疗肝病提出的以养肝为主兼以解毒祛邪、慎用疏泄的治法；治疗外感病提出的“给出路
，阻去路”原则；治疗眼病提出的“通玄府”治则等，都是其在对中医理论深入研究的基础上，批判
地加以继承，结合自己昀临床体会总结出来的。
（四）提倡辨证与辨病相结合；辨证论治与专效方药运用相结合；本草知识与现代药理相结合该意是
说，在诊断上，既重视对全身情况的观察，又注意对具体病位的了解，以中医的证为诊断的主导，在
尊重中医病名的前提下，参考某些西医的诊断内容，以完善疾病的诊断；在治疗时，注意对某种病症
有专门或特别治疗效果的方剂及药物的使用，以作为辨证施治的补充；在用药时，力图在运用传统本
草知识的前提下，借鉴现代药理研究成果，以求最大限度发挥药物的效能。
（五）认为一种疾病的发生，虽然其病因可能有多样，但其发病的机理多有共同之处林老认为对具体
病症的诊治，应坚持从不同的脏腑、经络、器官的生理特性和病理特征出发，抓住主要病机特点，解
决主要问题，兼顾与之相关的病理变化。
所以，林老对于某一病的治疗，主要方剂并不很多，但其变化运用却多种多样。
例如慢性肝炎用益肝解毒汤为主治疗，又可根据其证候阴虚、血虚、气阴两虚的不同而变化运用，还
可根据以肝脏不足为主或肝肾亏损为主进行化裁。
（六）重视同病异治和异病同治法则的运用林老认为，中医诊疗疾病讲辨证论治，主要是针对证候而
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施治，而同病异治和异病同治的法则，则是治疗疾病本质在治法上的反映。
解决了证候这一主要的问题，其他的问题也就容易解决了。
这也是林老为什么强调辨证施治，一定要抓住疾病的主要病机的原因。
由于中医诊断对西医病名的借鉴，使中医“病”的内容不断丰富，丽中医的基本辨证方法则是不变的
。
因此，林老更注意“异病同治”的运用。
其注意许多杂病中正气不足现象的存在，并仔细辨治其正气虚损的具体证候，注意对一些相对广泛存
在的病理产物（如痰浊、瘀血）的辨治。
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编辑推荐

《林沛湘学术经验集》编辑推荐：已故广西中医学院林沛湘教授为首批全国老中医专家学术经验继承
工作指导老师，是广西中医学院创建人之一。
其毕生致力于中医的临床和高等教育工作，学验俱丰。
林老的学术理论上宗《灵》、《素》、长沙而下承天士、修园诸家，于《内经》、《金匮》、叶案等
研究颇深，临床上擅长内科、眼科及妇科等疑难杂症的辨证治疗，屡起沉疴重疾。
《林沛湘学术经验集》适宜中医临床、教学及科研工作者参考，也适合中医院校学生及中医爱好者阅
读学习。
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