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内容概要

本教材以实验现象为起点，在紧密结合临床实践的真实案例基础上，全面系统地叙述基本能力训练、
经典实验、虚拟实验、人类疾病动物模型复制、人体机能学实验、综合实验、病例讨论、探索性实验
、实验结果统计学处理。
新增中医病症与治法的动物病理模型、运动生理学、康复医学、心理疾病、ICU病例讨论，体现了转
化医学对机能实验学教学的要求。

医学机能实验学适于医学院校各专业本科生使用，也可供其他层次相关专业选用。
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章节摘录

第一篇 机能学实验基本知识、技术和方法第一章 绪论第一节 机能实验学的教学内容和教学目标认识
生命、认识人体自身，是医学研究的根本。
人体是多细胞构成的独特组织体系，其从生到死的过程同样也是独特的。
人体能以恰当的活动，尤其是以运动的方式对外界的影响（刺激）做出反应，以适应其赖以生存的环
境。
借助各种科学方法观察和分析人体，可以从不同的层次（细胞、器官、系统等），不同的侧面（形态
、功能、环境等）来进行观察和分析。
机能实验学正是从人体功能方面探讨正常或疾病状态下以及在药物干预下，人体（或动物体）机能活
动、代谢变化的机制和规律的科学。
机能实验学是医学及医学相关专业医学生的必修课，其基本理论和基本实验方法与技术源于生理学、
病理生理学和药理学等医学基础课程，此外课程知识还涉及统计学、动物学、计算机等学科的理论及
相关的实验方法、实验研究和实验技术，是一门跨学科的、需要学生动手实践的综合性课程。
（一）机能实验学课程教学内容1.机能实验学基本理论 机能实验学基本理论包括实验动物基本知识，
常用仪器的原理和使用方法，机能实验学基本方法和技术，实验数据的采集和统计处理，机能实验学
研究的基本步骤，实验报告写作的要求和格式。
这部分内容通过课堂教学与自学相结合的形式进行。
2.基础性和综合性实验内容 基础性和综合性实验内容涉及离体组织、器官实验，整体动物实验。
基础实验主要安排一些单一因素、单一观察指标的实验，教学重点是学习和训练机能实验学动物实验
的基本方法、技能、仪器使用，学习实验数据的记录、统计和实验报告的撰写方法。
综合性实验主要安排多因素、多观察指标的实验，教学重点是强化实验操作、掌握实验方法、实验结
果的统计分析和规范的实验报告写作。
3.探索性或设计性实验内容 探索性或设计性实验内容是在完成基础性和综合性实验教学、学生已具备
了机能实验学的基本能力之后，由老师指定或学生自选课题方向，并在老师的指导下，学生完成查阅
资料、实验没计、实验准备、实验、实验数据的统计分析及实验论文的撰写。
（二）机能实验学课程教学目标机能实验学的教学目标，主要是掌握基本的实验技能、获得探索未知
的能力，其次是验证和巩固所学的理论知识。
理论教学和实践教学是高等教育的两个基本手段。
虽说理论是知识的结晶，但理论终究也只是二手知识，而通过实践得到的是一手知识。
经过大学本科的学习，尤其是医学生，倘若只有二手知识，没有通过实验得到的一手知识的能力，永
远跟在别人后面，学的再好，也只能是仅掌握二手知识的人才。
所以，实验课的目的绝不单纯是验证理论，而是要传授真知和探索未知的能力。
（1）在掌握基本理论、基本知识、基本技能的基础上，培养学生理论联系实际的能力，通过实验初
步掌握常用仪器的使用，学会观察、记录、分析实验结果及书写实验报告的基本方法，了解获得知识
的科学方法和手段。
（2）通过基础、综合实验教学，融会贯通多学科知识和技能，培养学生的动手能力和观察、分析、
解决问题的综合能力，尤其是要培养学生开拓创新和团结协作的精神。
（3）通过探索性或设计性实验教学，使学生了解机能实验学研究从文献检索、实验设计、科学实验
、实验数据的统计分析到论文撰写的基本程序，为学生今后接触临床和从事科学研究奠定坚实的理论
和实践基础。
第二节 机能学实验的学习要求在实验教学中，教师要特别注意要求学生实事求是、严格地进行实验，
要以严谨的科学态度和严密的逻辑思维方法观察和分析实验现象和实验结果。
学生应具有严谨的工作作风和团结协作的合作精神。
实验室是进行机能实验学教学的重要场所，为保障完成机能实验学教学目标，学生必须熟知实验室各
项管理规定和规章制度，并严格遵守。
此外还必须遵守并做到以下的要求。
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（一）实验课前要求机能实验学所用实验仪器设备操作比较复杂，实验动物的手术、标本制备技术难
度较高，实验时间较长，处理因素多，干扰因素常会影响实验结果。
课前充分的准备工作是实验顺利进行和获得良好实验结果的重要保证。
课前的准备工作要求如下：1.实验方面的准备 要上好机能实验学实验课，必须有备而来、有足够的求
知欲望。
应该仔细阅读实验教材，了解本次实验的目的和要求，理解实验原理，熟悉实验步骤、操作程序、记
录项目和注意事项。
注意和估计实验中可能发生的误差，并制订防止误差的措施。
预备出本次实验的原始记录和结果数据的记录准备。
附：原始记录项目原始记录项目实验名称、实验日期、时间、环境温度、实验成员。
②受试对象动物种类、品系、编号、性别、体重、健康状况、离体器官名称。
③实验仪器主要仪器名称、规格型号、生产厂商。
④实验药物或试剂名称，来源（厂商、剂型、规格、含量和批号）。
⑤实验方法分组，动物处理（麻醉、手术、刺激、给药途径、剂量、时间和间隔）。
⑥实验观察指标指标名称、单位、指标测量方法、数据形式，记录曲线的标注。
⑦实验结果原始数据记录表格、统计数据表格、坐标图、直方图等。
⑧处理实验数据的表示方法，统计方法与结果判定标准。
特别要提醒的是，要达到某种目的可能有众多方法，如何选择就是能力的体现。
比如要了解心脏的功能，就实验方法而言，可以应用在体或离体模型、可以是急性或慢性实验，这就
要根据你的目的和条件来取舍，这就是能力自我提高的过程。
因此，充分理解实验原理和为什么要选择相应的实验方法与步骤，尤为重要。
2.理论方面的准备（1）按照课程进度，预习或复习相关理论知识，通过查阅有关文献和书籍，预测该
实验各项步骤可能得到的结果，对预期的实验结果做出合理的解释，对可能出现的意外有相应的对策
，并写出预习报告。
（2）在进行探索性或设计性实验前，要预先根据实验目的和设计要求认真写出设计的实验方案。
（二）实验课中要求1.严格遵守实验室的所有规章制度 必须按规定的时间参加实验课。
进入实验室需穿好工作服。
实验组成员应明确分工、密切配合。
严格按仪器设备的操作规程和步骤进行实验。
不得随意动用与本次实验无关的仪器设备。
不得进行任何与实验无关的或非法的活动。
严禁在计算机上玩游戏、做个人文件、随意启动其他程序。
注意安全，严防触电、火灾、被动物咬伤及中毒事故的发生。
2.重视掌握本次实验方法和技能 实验课上重点在于掌握本次实验方法和技能的适用性及其目的与效果
的判断。
要认真听取老师的讲解，比较自己的准备差异；注意观察示教操作，特别注意老师指出的实验注意事
项。
3.认真仔细的观察实验中出现的现象 仔细耐心地观察实验中出现的现象，要做到随时如实、准确、正
确地记录实验结果并联系理论加以分析和思考，不可单凭记忆，以免发生错误或遗漏，严禁篡改实验
数据和结果。
实验中出现问题尽量独立解决，不要过分依赖老师；出现非预期结果，要及时分析其原因，条件许可
时应该验证之。
4.其他 实验时要尊重实验动物生命，善待实验动物，严禁无麻醉下进行各种手术操作。
实验时不得随意浪费动物标本、器材、药品和试剂。
能重复利用的器材，如纱布、缝合针、试管、导管和针头等，应洗净再用。
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编辑推荐

《医学机能实验学》由朱启文主编，是将机能实验教学按照转化医学要求的实验教学模式，借鉴国内
外同类教材的编写模式编写而成，我们力求做到体系创新、理念创新及编写精美。
需要指出，本教材是在2009版《机能实验学》的基础上，结合“全球医学教育最低基本要求”和“本
科医学教育国际标准”两个国际医学教育标准的要求，进行了大幅度的改写而成，本版教材更加注重
转化医学的理念在全教材的贯穿。
旨在建立以学习兴趣、能力培养为主线，多模块、多层次、相互衔接的实验教学体系，与理论教学既
联系又相对独立，实现基础与临床、经典与现代的有机结合是我们编写本教材的初衷。
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