
第一图书网, tushu007.com
<<裘沛然讲《内经》>>

图书基本信息

书名：<<裘沛然讲《内经》>>

13位ISBN编号：9787030349439

10位ISBN编号：7030349431

出版时间：2012-6

出版时间：科学出版社

作者：裘沛然

页数：114

字数：208000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<裘沛然讲《内经》>>

内容概要

本丛书根据中国中医科学院研究生院著名中医药专家为研究生授课时讲话录音整理而成，具有较高的
学术价值和文献价值是研究中医学的重要参考资料。

《裘沛然讲《内经》》是根据裘沛然先生1978～1981年为中国中医研究院研究生部（后更名为中国中
医科学院研究生院）首届研究生班学员讲授《黄帝内经》时的讲话录音整理而成。
此稿的内容主要包括裘沛然先生讲授《黄帝内经》与心身医学的内容。
这些内容不仅反映了裘沛然先生对《黄帝内经》的理解，并且从中医学的角度对《黄帝内经》学术精
华进行了专题讲座，还有部分是根据裘沛然先生课间谈话的一些补遗，或者是裘先生推荐的论文。
《裘沛然讲《内经》》是研究生、进修生、中医爱好者学习和研究《黄帝内经》的重要参考资料。

本丛书的整理工作得到中国中医科学院基本科研业务费自主选题项目“中医药学位与研究生教育模式
比较与改革研究”（项目编号：Y007404）的资助。
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章节摘录

　　我们现在需要研究的是什么环境下，什么心理影响下，易得什么病，这样医学才会比较清楚，排
除心理环境因素的研究是片面的。
现在西方已引起重视，国外医学心理学很热，国内也已开始重视，不能违背事实。
祖国医学在这方面有很多依据，论述最多，有独创的理论及历代医家可贵的经验。
过去的工作不足，但现在形势很好，在前不久的中西医结合会议上，国家支持中西医长期并存，中西
医是两个体系，中医是一个体系，西医是一个体系，现在的中西医结合是把中药提炼一下丰富西药的
品种，到底还是西医，现在的中西医结合很低级，要好好发掘中医，从而继承、精炼、提高。
西医也需要发展，现在西医已经落后于现代科学，现在应该各自发展，同时相互渗透、相互结合。
心身医学的重要性，人作为生物有机体不能离开世界、不是孤立的，不能不受外界影响。
生物代谢过程不是超越的过程，而是不断与周围环境相互作用的，任何时候都脱离不开环境，在与环
境相互作用下必然有心理变化，有情绪变化，与各种刺激产生心理反应，同时又有生理反应。
意思是说人的情绪是客观存在的。
所谓的健康是指人能适应环境，与环境协调，相反人不能适应环境，出现异常情况，就是生病了。
只谈生理反应，不谈心理反应是片面的，精神状态对心理因素产生影响。
　　心身疾病，人在精神上受到极大的打击，会使人的发病率升高，同样的疾病，受过精神打击的人
发病率在80%，相反没有受过打击的人，发病率在33%，这是国外最近做过的一个研究。
中医是定性得多，定量得少，而西医是定量思维，实验认为在对人的打击强度中，爱人的死亡给予的
打击度是最高的，情绪发生巨变，各科疾病的发病率都有增高，丧失最亲近的人，死亡率与同年龄相
比高7倍。
　　⋯⋯
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